
 
  

 علامه طباطبایی هاي  بر سلامت روان بر اساس رهیافت شاکله و تأثیر آن 

  و ارائه راهکارهاي عملی
 

  1رضا نصیري
  )09/07/1404 :مقاله پذیرش تاریخ ـ23/06/1404 :مقاله دریافت (تاریخ

  
  چکیده

آیات قرآن بر سلامت روان انسان تاکید ویژه دارند؛ که توجه به آنها بهترین دستورالعمل جهـت رسـیدن بـه آرامـش روح و 
 پـژوهش نشـانهـای  یافتـهآمده اسـت.  ۸۴باشد. یکی از مفاهیم قرآنی "شاکله "می باشد که فقط یک بار در سوره اسراء آیه  می روان
که شاکله سالم موجب رشـد و تعـالی ای  ای تنگاتنگ و معناداری وجود دارد به گونهدهد بین دو متغیر شاکله و سلامت روان رابطه می

باشـد.  مـی رفتـاری در افـرادهـای  و منشأ رفتارها و عواطف سالم؛ و در مقابل شاکله ناسالم منشأ بروز و ایجاد بسیاری از نابهنجاری
مه در تفسیر "شاکله" دیدگاه ملکه انگاری را برگرفته و بر این باور است که تکرار اندیشـه و عمـل، نخسـت حالـت اسـت و سـپس علا

 دهد. با واکاوی مفهوم شاکله و با تدبر در آیـات قـرآن می شود و این ملکات به اعمال انسان شکل می گردد و به تدریج ملکهعادت می
د که ریشه بسیاری از امراض و معضلات روانی افراد را باید در شاکله آنها جستجو کرد. موضـوع مهمـی کـه  توان به این نتیجه رسی می

ناسـالم و شـکل های  کلی و عملی برای پیشگیری و درمان شـاکلههای  به آن داشته و از بعد انسان شناسی راه حلای  قرآن توجه ویژه
، خودسازی و تهذیب نفس، خودشناسی، عادت پروری و عـادت زادیـی، تربیـت گیری شاکله سالم  همچون: بازگشت به فطرت، توبه

  دینی ارائه نموده است.
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 مسئله انی. ب1

کـه   حـال سـوالی   .باشـد  روانی قرآن در حوزه سلامت روان مفهوم شاکله می مفاهیم از یکی
 برقـرار  ارتبـاطی  و سـلامت روان او پیونـد   و انسان یک شاکله بین آیا که است آن است مطرح
 بـه  و انسـان  ماهیت آیا و است؟ گذار تاثیر دیگري روي بر دو آن از یک هر نتیجه در و است؟
 بنـاي  زیـر  اولیـه  سـاختمان  بـالعکس  یـا  اسـت؟  تحول و تغییر حال در دائما او، شاکله آن تبع

  است؟ سطحی و روبنایی بینیم، می افراد در احیانا که تغییراتی و است ثابت شخصیت
یکی از مباحث مهم و چالش برانگیز در حوزه سلامت روان پی بردن به علل و درمـان  

 و پــژوهشگران ذهـن بسـیاري از    تاکنون که موضوعیباشد  می امراض و اختلالات روانی
از سوي آنان در این زمینـه شـده   اي  گسترده تحقیقات ر و سبب را درگی غربی روانشناسان

رفتـاري پیونـد و   هـاي   بین شاکله افراد و نابهنجـاري  آیا که است آن اساسی پرسشاست. 
ایـن قبیـل معضـلات روانـی      و پیشگیري از درمان براي قرآنارتباطی بر قرار است؟ و آیا 

  دارد؟   کمال و سلامتی به او رساندن و انسان براي بخشی شفا نسخه و جامع دستورالعمل
 از جـامع  تفسـیري  ارائـه  با باشد که، از جمله نخستین مفسران معاصري می طباطبایی علامه

توانسته است بـه خـوبی بـین ایـن مفهـوم و       رفتار مبناي عنوان قرار دادن آن به و مفهوم شاکله
کـه در ایـن زمینـه مطـرح اسـت      سلامت روان افراد ارتباط برقرار کند و به بسیاري از سوالاتی 

 در چـه  هـر  کنـد کـه   نکته این متوجه را نظران صاحب از بسیاري ذهن آن بر علاوه پاسخ دهد.
 .یابیم می دست بیشتر آیه ژرفاي به ببریم، بهرهاي  رشته بین توان از شاکله آیه تفسیر

  
  مقدمه .2

 را او روان نگونـاگو  حـالات  و انسـان  وجودي فطرت بسیاري آیات در متعال خداوند
 به رسیدن جهت بهداشتی دستورالعمل ترین جامع تواند می آنها به توجه که است شده متذکر
 آمـوزش  و تربیت و راهنمایی و هدایت براي که کتابی از البته و. باشد روان و روح آرامش
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 خصـوص  ایـن  در که آیاتی. رود می مسائلی چنین به پرداختن انتظار است شده نازل انسان
 شـناختن  براي انسان که هستندهایی  نشانه مثابه به دارند وجود کریم قرآن در) انسان انرو(

 بـه  یـابی  دسـت  بـراي  و بجویـد  راهنماییها  آن از تواند می گوناگونشهاي  خصلت و خود
 مـا . شـود  ارشاد مزبور آیات توسط خویش، نفس تربیت و تهذیب منظور به درست روشی
 است آمده روانی حالات و صفات و انسان يدرباره قرآن در که حقایقی کمک به توانیم می
 )  26 نجاتی،( .شویم راهنمایی انسان شخصیت از درستاي  چهره ترسیم به

 از ظریفـی  و دقیـق  نکات آن در حال همین در اما نیست روانشناسی کتاب کریم قرآن
 قـرآن  هیممفا از یکی. است شده سلامت روان ذکر موضوع بخصوص و روانشناسی مباحث

 آیـه  بـه  کـه  آیـه  ایـن  اسـت.  "شـاکله " باشد می روانشناسانه و اخلاقی مضامین حاوي که
 شـود  مـی  بحـث  شخصـیت  عنـوان  تحت آن از نیز روانشناسی در و است معروف "شاکله"

 آن بـه  توجـه  کـه  اسـت  مضـامینی  حاوي و داشته، افراد روان سلامت با مستقیمی ارتباط
 وحتـی  .باشـد  می انسان کمال و رشد حتی و زه سلامتحو مشکلات از بسیاري راهگشاي

 بهبـود  و روانی اختلالات از ماندن مصون جهت قرآنی دستورالعمل بهترین که گفت توان می
 حـوزه  اندیشـمندان  و مفسـران  کمتـر  کـه  موضـوعی . باشد می افراد روانی سلامت و ارتقاء
 معاصـر  دوران در طباطبـایی  هعلام بار نخستین. روان به آن پرداخته اند سلامت و بهداشت

پژوهشـگران حـوزه    از بسـیاري  ارتبـاط  و ورود راه مفهـوم  ایـن  از جامع تفسیري ارائه با
 نـوعی  بـه  "رفتار" آنها در که روانشناسی را و تربیتی هايحوزه خصوصاً، دیگرهاي  دانش
   .آورد گیرد فراهم می قرار تحقیقات و مطالعات محور و مبنا

شَاکلتَه فرََبکمُ أَعلَـم    قُلْ کُلٌّ یعملُ على« فرماید: می سوره اسراء 84آیه خداوند متعال در  
 انجـام  عملى خود طبیعت و ذات حسب بر کس هر که بگو خلق به تو ؛»سبیِلا  بِمنْ هو أَهدى

آیـه   در ایـن  اسـت.  آگاهتر همه از یافته هدایت راه که کس برآن شما خداى و داد خواهد
 وهـا   دوسـتی  هـا،  واکـنش  رفتارها، ها، انتخاب یعنی داند؛ می شاکله بر مبتنی را انسان ملع

 آشـکارترین  کـه  آنجـایی  از. دارد وي شاکله در ریشه عواطف، ابراز چگونگی وها  دشمنی
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 و خـوبی  و رفتـار  علـت  دهد، و شـاکله  می رخ "رفتار" و "کنش" در شاکله ظهور و نمود
 آیـه  با محور مسئله مواجهه نقش قراملکی،( شود. می شناخته ندهکن بینی پیش عامل و بدي

 مثـل  روانی اختلالات از بسیاري عوامل و علل به بردن پی براي نتیجه در )84-75 شاکله،
 افـراد  شـاکله  بـه  بایـد ... و خودکشی ،افسردگی ترس، روانی، فشارهاي اضطراب، س،استر

  .پرداخت آنها درمان به آن دهنده شکل یدرون و بیرونی عوامل شناخت طریق از و مراجعه
 الهی مؤاخذه معیار همچنین و دنیا در انسان سلامت معیار شاکله گفت توان می بنابراین 
 رشد و هدایت قابل را مؤمن شاکله و داشته تاکید آن بر قرآن کهاي  نکته باشد می آخرت در
   .دکن می معرفی گمراهی و ضلالت موجب را ظالم شاکله و اصلاح و

 و شـاکله  بـین  رابطه واکاويبا  است شده تلاشاي  رشته میان رویکرد با نوشتار این در
مههاي  اندیشه در پرتو تحلیل سلامت روان  عوامـل  و علـل  یـابی  ریشـه  و بررسـی  به علاّ

 از مانـدن  مصون و پیشگیري هدف و همچنین ارائه راهکارهاي عملی با روانیهاي  بیماري
 ایـن  در تحقیـق  روش. شـود  پرداختـه  افـراد  روانـی  بهداشـت  رتقاءا وها  آسیب قبیل این

 و هـا  کتـاب  همچنـین  معصـومان،  روایـات  و کـریم  قرآن است، توصیفی تحلیلی پژوهش،
قبل از پـرداختن بـه اصـل مقالـه      .باشد می پژوهش این منابع مهمترین روانشناسی، مقالات

  چند نکته مقدماتی دیگر قابل ارائه است:
  

  تحقیق پیشینه. 2-1
» ي مسئله محور با آیه ي شـاکله، بـا رویکـرد روش شـناختی    نقش مواجهه«مقالات  

 در شـناختی  شناسـی  زبـان  گـذار  تـأثیر  الگوهـاي  بـر  تأملی«)، 1393(فرامرز قراملکی، 
)، 1396(قاسم درزي و همکاران،  »"شاکله" قرآنی واژه بر تأکید بااي  رشته میان مطالعات

 در طباطبـایی  علامـه  رهیافـت  اسـاس  بـر  "شـاکله " قرآنـی  مفهـوم  تربیتـی هاي  دلالت«
 بـین  شکاف مسئله حل«)، 1394(سکینه سلمان ماهینی و فرامرز قراملکی،  »تفسیرالمیزان

 (محسـن  )کـاربردي  اخلاق بر تاکید با( "شاکله" قرآنی آموزه طریق از اخلاقی عمل و علم
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هـاي   آمـوزه  پرتـو  در فطـرت  و نفـس  اطوار و حالات از بازتابی شاکله،«)، 1397ایزدي، 
 و ادراکـات  تعامـل  هندسـه «)، 1395شیراوند و سید محمد علی موسـوي،   (محسن »دینی
 مقایسه«)، 1391(عبداالله حاج علی لالائی و همکاران،  »شاکله عملکرد و ساختار در نفس

(روح االله محمـد علـی    »قـرآن  در شاکله مفهوم با شناسی روان دیدگاه از شخصیت تحلیلی
 یعمـلُ  کُـلٌّ  قُـلْ «نگرش تحلیلی به آراء مفسران در آیه «)، 1399اد عمران و مینا شمخی، نژ

لىع   هَاز شخصیت شناسی روان«)، 1402(سعید نمازي زادگان و احمد آقائی زاده، » شَـاکلت 
شاکله نظریه محوري اسـلام در خصـوص   «)، 1384(سید حیدر علوي نژاد،  »قرآن دیدگاه

سیر تحول معنایی انگاره شاکله؛ در گسـتره تفاسـیر،   «)، 1396ی سمنون، (مرتض» شخصیت
نگـاهی بـه مفهـوم    «)، 1397(قاسـم درزي و فرشـته قبـادي،    » دوره پیدایش و کلاسـیک 
 صـورت  تحقیقات ازهایی  ) نمونه1395(محمدصادق شجاعی، » شخصیت در منابع اسلامی

 از برخی شده نگاشته زمینه این در که مقالاتی بر علاوه. هستند موضوع این پیرامون گرفته
معاصر در این زمینه به صورت مستقل و یا در خلال مباحث کتاب خود به ایـن   نویسندگان

)، 1394(احمدرضا اخوت، » شاکله نفس، معنا و فرآیند«مسئله اشاراتی داشته اند از جمله 
شـته محمـد صـادق    نو» پرسشنامه شخصیتی شاکله (مبانی نظري،شیوه نامه اجرا و تفسیر)«

از اي  از علـی اصـغر احمـدي نمونـه    » روانشناسی شخصیت از دیدگاه اسلامی«شجاعی و 
  باشند. می صورت گرفته در این زمینههاي  پژوهش
مفهوم شناسی و  به بیشتر واژه این پیرامون مذکور آثار غالب اینکه به توجه با رو، این از

 شده توجه دیگر علوم با قرآنی مفهوم این رتباطا به کمتر، و پرداخته این واژه زبان شناختی
 به ورود براي توان می دارد، که بالاییهاي  ظرفیت دلیل به قرآنی واژه این که حالی در. است

 مسـأله  این که مستقل تحقیقی اینکه به توجه با همچنین. نمود استفادهاي  رشته میان مباحث
 و تحلیـل  آن ابعاد و مسأله این مقاله، نای در ندارد وجود کند صورت موردي بررسی به را

  .است شده بررسی
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  . مفهوم شناسی 2-2
 منـابع  بـه  دسترسـی هـاي   نقطـه  عنـوان  بـه  مختلـف  علوم در زبانی واژگان از یک هر
 میـان  مباحـث  و مطالـب  بهتـر  فهـم  بـراي  بنابراین .آیند می حساب به دانش ازاي  گسترده
 نظـر  مورد موضوع پیرامون واژگان تعریف و تبیین به ابتدا در که نماید می ضرورتاي  رشته
 در معنـا  پر و پیام ژرف آیات از یکی شد گفته که طوري به. شود پرداخته حوزه دو هر در

 در است که شده سبب آیه این در موجودهاي  است. ظرفیت اسراء سوره 84 آیه کریم قرآن
 بـه  توجه با همچنین و روایات، و آیات از الهام با گوناگونی هايدیدگاه تفسیر، تاریخ طول
 شـاکله  معناي براي متفاوتی تفسیري نظرات و تعابیر تفسیري،هاي  نگرش از ثرمتأ و سیاق
 ارائـه  مفهـوم  این از عمده تفسیر چهارده حدود در تفسیر تاریخ در که طوري به. شود ارائه
 بسـیار ها  آن به نگرش نوع و واژگاناي  رشته میان مطالعات در )100. (حسینی، است شده
 داراي راهـا   آن و روبرو شـویم  واژگان با سنتی رویکردهاي با اگر است؛ گذار تاثیر و مهم

 دسـت  دورهـاي   تأویـل  بـه  نیـز  معنایی تغییر با مواجهه در بپنداریم، ثابت و متعین معنایی
ي بـه  جدیـد هاي  اگر با رویکردهاي نوین واژگان را تفسیر و معنا کنیم افق اما زد؛ خواهیم
 موجـود در واژگـان فـراهم   هاي  از ظرفیتاستفاده  امکان و شده گشوده پژوهشگران روي
  )29 درزي،( .شود می

 تفاسیر تمامی که گفت توان می مفسران سوي از شده ارائه تعاریف از یک هر در دقت با
 و وانت« ،»طریقت« یعنی واژه این از اصلی تعریف چهار به نوعی به مفهوم این از شده ارائه
 بـه  کـه  اسـت  واژه این از معنا چهار همین و گرددبرمی» ملکه و حال«، »طبیعت« ،»طاقت
 شناسی، جامعه چون دیگريهاي  رشته در پژوهش امکانهایی  ظرفیت از برخورداري دلیل
 کـه  طـوري  بـه . اسـت  آورده پدید را دیگر ها رشته سایر و شناسی روان و عرفان و فلسفه
 عرفـانی  و فلسفی مباحث طرح امکان واژه این از طاقت و توان و سرشت و طبیعت معناي

 ارتبـاط  دراي  رشـته  میان مباحثی تواند می واژه این از طریقت معناي و است کرده میسر را
 و. کنـد  مطـرح  دهنـد  مـی  انجـام  افـراد  که اعمالی به مربوط آنچه و تربیت و اخلاق علم با
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مباحث مربوط به حـوزه سـلامت    شدن مطرح سبب ملکه و حالت به شاکله تفسیر همچنین
 کـه مربـوط بـه روح و روان افـراد    هـایی   روان و موضوعات مهم دیگري همچون بیمـاري 

  باشد را در تفسیر این آیه فراهم آورده است. می
 "شخصیت" معادل را شاکله، مفهوم روان بهداشت حوزه اسلامی روانشناسان گروهی از

 هیئـت  و ساخت: «از است عبارت شاکله: نویسند می آن تعریف در و دانسته روانشناسی در
 کـه اي  گونـه  بـه  گرفتـه،  شکل اختیار و محیط وراثت، تعامل اثر بر که انسان، روانی واحد

 پاسـخ  خـاص اي  شـیوه  به آنها، مقابل در و کرده تفسیر خود با منطبق را محیطی محرکات
  )21-6 احمدي،(. »دهد می

 و تـرین  جـامع  را روانـی  سـاخت  و هیئـت  بـه  شـاکله  تعریف این دسته از اندیشمندان
 از شـده  ارائـه  مختلـف  تفاسیر تمامی که علت این به دانند می واژه این از تعریف ترین کامل
 واحدي مجموعه انسان روانی هیئت. گردد برمی انسان روانی ساخت چگونگی به مفهوم این
 پذیرفته آن براساس مذهب است، آن حاصل خوي و خیزد خلق می بر آن از نیات که است
 از متاثر خود ظهور و بروز در نیازها بالاخره و شود می آن پذیري شکل موجد خود و شده
 تبیین خوبی به شناختی ساختارهاي عنوان با روانشناسی در شاکله مفهوم )همو. (هستند آن
 تقـادات، اع باورهـا،  ویژه به تفکر ناهشیار و هشیارهاي  قالب شناختی ساختارهاي شود می

 و خـود  آنهـا  براسـاس  عـادت  حسـب  بـر  فرد که است معانی و ضمنی فرضیات تعهدات،
  )57-36 شاکله، قرآنی مفهوم تربیتیهاي  دلالت قراملکی،. (کند می تفسیر را دنیایش

 در »شـالکه « و روانشناسـی  در »شخصیت« مؤلفه بین اما گروهی دیگر از روانشناسان
 از اعـم  معنـایی  تـري،  گسـترده  بـا  را شاکله مفهوم و اند، شده قائل تفاوت روایات و قرآن

 روانـی،  و مـادي  بعـد  دو در انسـان  هیجانـات  وهـا   انگیـره  بـر  عـلاوه  و داشته شخصیت
 هـا،  شایسـتگی  عـادات،  مقبـولات،  هـا،  نیـت  خوي، و خلق: همچون دیگريهاي  شاخصه
 بـر  در نیـز  را رفتـار  و تعقـل  طریقت، و مذهب روحی، بافت و ساختار نیازها، و حاجات

    )159 عمران، نژاد محمدعلی( .گیرد می
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در منابع اسلامی به کار نرفته اسـت، ولـی موضـوع و    » شخصیت«اگرچه خود واژه ي 
 مفهوم شخصیت چیزي نیست که فقط به روان شناسـی اختصـاص داشـته باشـد. بـه نظـر      

جهـانی و  رسد مفهوم شخصیت مانند خدا، زندگی، مرگ، انسـان، عـدالت و... موضـوع     می
هاست. در آیات و روایات اسلامی نیز مطالـب زیـادي دربـاره ي     ي فرهنگ مربوط به همه

و فقدان زبان مشترك بـا روان شناسـی   ها  شخصیت وجود دارد که به دلیل ناهمگرایی واژه
د منـابع اسـلامی در ایـن زمینـه     رس ـ می همچنان ناشناخته و مبهم باقی مانده است. به نظر

خود بـه  هاي  شناسی است؛ زیرا آنچه روان شناسان در تحقیقات و پژوهشتر از روان  غنی
  )57اند تنها بخشی از حقایق مربوط به انسان است. (شجاعی،  آن دست یافته
و مفاهیمی است که بیشترین ارتبـاط را بـا   ها  توان گفت شاکله یکی از واژه می بنابراین

 روانشناسـی  در را شـاکله  مفهـوم  کـه ي ا واژه  ترین مناسب مفهوم شخصیت دارد. در نتیجه
 روانهـاي   بررسـی  تمام نهایی هدف شخصیت، مفهوم. باشد می "شخصیت"نماید می تداعی
نیست که در شناساندن شخصیت، سهمی بر عهده اي  است پس در روانشناسی یافته شناختی

 را ناسـی روانش پراکنده مطالعات آنچه که گفت جرأت به توان می طوري که نداشته باشد. به
 در مطالعـات  وها  یافته این تفسیر دهد می روشنی مفهوم و معنی آنها به و بخشد می انسجام
 و توجیـه  آن ابعـاد  تمامی در را انسان رفتار بتواند که است منسجمی شخصیتی نظریه سایه
  )7 مایلی،. (کند تبیین

کـه کـارکرد    دهـد  مـی  نشـان  کلـی  طور به است، شده ارائه شخصیت از که مختلفی تعاریف
دهد که شخصیت، داراي ساختاري منسجم و کلی است، ساختاري  می شخصیت چیست و نشان

سوره اسراء قابل استفاده اسـت. امـا    84کند. این مطالب از آیه  می که در رفتار شخص تبلور پیدا
براي شناخت ساختار شخصیت، عناصر مهم و کیفیت شکل گیري آن، باید از دیگر آیات قرآنی 

  )32قرآن،  دیدگاه از شخصیت بجوییم. (علوي نژاد، روانشناسی مدد
  

  روان سلامت . مفهوم2-3
 و بیمـاري  ي مطالعـه  بـدون  روانشناسـی  و دینـی  منـابع  در شخصیت و شاکله از بحث
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 از تعریفـی  بتوانـد  کـه  اسـت  کامـل  وقتـی  شخصیت نظریه یک. نیست پذیر امکان سلامت
 و اخــتلالات عوامــل و علــل و ناهنجــاري ،آن براســاس و کــرده ارائــه روانــی ســلامت
 کـردن  مشخص و روانی سلامت از جامعی تعریف ارائه. کند مشخص را روانیهاي  بیماري
 شـده  باعـث  کـه  اسـت  پیچیده و غامض چنان تجربی طریق از روانی سلامت براي الگوئی
  .شوند روانی سالم الگوي و روانی سلامت وجود عدم به قائل روانشناسان از برخی
 روانـی،  سـلامت  تعریـف  در شناسـی،  روان مکاتب و ها سازمان ها، فرهنگ از یک هر
 را روانـی  بهداشـت  لاروس، شناسـی  روان بـزرگ  فرهنـگ . برند می کار به مختلفی مفاهیم

 دشـوار هـاي   موقعیـت  بـراي  کـردن،  کـار  موثر و خوشایند هماهنگ، براي روان استعداد«
 گنجـی، ( .اسـت  کرده تعریف» داشتن توانایی خود، عادلت بازیابی براي و بودن پذیر انعطاف
 طـور  ایـن  را روان و فکر سلامت جهانی بهداشت سازمان کارشناسان) 22 ،روانی بهداشت
 دیگران، با هماهنگ و موزون ارتباط قابلیت از است عبارت فکر سلامت: «کنند می تعریف
 منطقـی،  طور به شخصی تتمایلا و تضادها حل و اجتماعی و فردي محیط اصلاح و تغییر

  )13-12 فر، میلانی. (»مناسب و عادلانه
 همچـون  روانشناسـی  گوناگون مکاتب دیدگاه از روانی سلامت فوق، تعاریف بر علاوه
 شـده،  تعریـف  نیز شناسی بوم و گرایی انسان رفتارگرایی، روانکاوي، گرایی، زیست مکتب
 کـه  گفـت  تـوان  مـی  روان سلامت زمینه در آنان سوي از شده ارائه تعاریف در دقت با که،
 سـلامت  از برخـوردار  را انسـانی هـا   آن. دارند روان سلامت از متفاوتیهاي  برداشتها  آن

 باشد نداشته روانی بیماري دنیوي، حیات همین در فقط و زندگی این در که دانند می روانی
 کـه  طـوري  بـه  .دانـد  می بهنجاري فراسوي را کمال و رشد مطلوب سطح قرآن که درحالی
 کـه  دانسـته،  کمـال  و رشـد  سوي به ضروري گام نخستین تنها را عاطفی بیماري از رهایی
  )7 ن،دوا شولتس. (دارد پیش در دراز راهی گام، این از پس انسان
 تعـاریف  این همه تقریبا که، گفت توان می روان سلامت از شده ارائه تعاریف در دقت با
 انسـان  معنـوي  هـاي  جنبـه  از اما اند، پرداخته شخصیت یاجتماع و روانی جسمانی، بعد به
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 انسـان  وجودي ابعاد همه که کرد مطرح »روانی سلامت« از تعریفی باید لذا. اند کرده غفلت
 خود با فرد آن در که دارد اشاره عملکرد از سطحی به سلامتی منظر، این از. شود شامل را
 متعـادل  و بهنجار رشد نیازمند فهومیم چنین. باشد مشکل بی و آسوده اش زندگی سبک و
 در ابعـاد  ایـن . اسـت  معنوي و اجتماعی روانی، جسمانی، نظر از فرد وجودي ابعاد تمام در

 و دیگـر  ابعـاد  بعـد،  یـک  بـه  مربـوط  مشکلات کهاي  گونه به همدیگرند، با متقابل ارتباط
 عبـارت  روانـی  بهداشـت  و سلامت ترتیب بدین. کند می مواجه خطر با را فرد کلی سلامتی
اي  گونـه  به معنوي و اجتماعی روانی، جسمانی، مطلوب وضعیت از فرد مندي بهره: از است
 دسـت  سـعادتمند  و بخش رضایت خلاق، زندگی به بتواند که کند فراهم امکانی او براي که
  )14فر، سالاري. (یابد

  
   علمیهاي  رشته در دانش توسعه بر شاکله . تأثیر3

 تربیـت  گـرو  در چیـز  هـر  از بیش  را اي جامعه هر توسعه و شرفتپی کنونی دنیاي در
 بـالقوه  امکانات خود، خلاق و پویا اندیشه با بتوانند که دانند می کارآمدي انسانی  نیروهاي
 جامعـه  در همچنین. نمایند تبدیل استفاده قابل و بالفعل امکانات به را جامعه آن در موجود
هـاي   موقعیـت  بـا  مقابلـه  و شناخت نوآوري، اندیشیدن، يبرا که یابند پرورش افرادي باید

 سـزایی  بـه  اهمیـت  از امـروزه  انسـانی  نیـروي  شخصـیت  مطالعه لذا شوند، ساخته دشوار
هـاي   آزمـون  از کـه  شـود  مـی  خواسته روانشناسان از امروزه که طوري به است برخوردار
 روانـی  آزمونهـاي  ی،گنج( .کنند استفاده مدیران پذیرش یا استخدامی کارهاي در شخصیت
 و شخصـیت  بین نحوي به که معناداري ارتباط دلیل به همچنین )251، عملی و نظري مبانی
 سـایر  و پنـداریها،  خـود  نیازهـا،  تواناییهـا،  هـا،  رغبـت  قبیـل  از آن دهنده تشکیل عوامل
 و خـانواده  تشکیل و همسر انتخاب شغل، تحصیلی، رشته انتخاب در شخصیتیهاي  ویژگی
 و خویشـتن  از مناسـب  و جـامع  شناختی قالب داشتن دارد، وجود روانی و سمیج سلامت
 تواناییها، به نسبت فرد قدر هر که طوري به شده، جامعه و فرد تعالی و رشد به منجر محیط،

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

dm
ag

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
15

 ]
 

                            10 / 34

http://pdmag.ir/article-1-2318-en.html


  239/// ... علامه طباطبایی  هاي  بر سلامت روان بر اساس رهیافت  کله و تأثیر آن شا

 هایش انتخاب باشد، داشته بیشتري اطلاعات خود شخصیت خصوصیات دیگر و استعدادها
  )35 حسینیان،. (گیرد می انجام تر صحیح
 شناسی، جامعه چون مختلفی علوم در بدانیم، که کند می پیدا اهمیت آنجایی از "شاکله"
 محـور  و مبنـا  کـه  چیـزي  آن غیره و کاوي روان و روانشناسی مدیریت، علم تربیتی، علوم

ها  انسان درون از اطلاع چه اگر. باشد می افراد شخصیت گیرد می قرار اندیشمندان مطالعات
 آن و دارد گویـا  بسـیار اي  روزنـه  شاکله، شناخت اما است، دشوار بس کاري آنان شاکله و

 و باشـد  می او شخصیت، تعیین نوع یک فرد رفتار خاص مطالعه. است افراد بارز رفتارهاي
 نـوع  ایـن  بـا  شـخص  ایـن  از که کنیم بینی پیش توانیم می فرد، رفتار شناخت با رو این از

 علـوم  اندیشـمندان  لـیکن . کنـد  می بروز رفتاري عنو چه مختلفهاي  موقعیت در شخصیت
 شناخت جزاي  چاره خویش، دانش حوزه پیرامون مسائل از بسیاري به پاسخ براي مختلف
  .ندارند افراد شخصیت
 تحقیق و پژوهش مورد مستقل صورت به افراد شخصیت  آن در کههایی  حوزه جمله از
 اساسـی  بتـوان  شـاید  را شخصـیت . اشدب می روان سلامت و روانشناسی علم گیرد می قرار
: ماننـد هـایی   زمینـه  در بحـث  اساسـی  محـور  زیرا دانست، روانشناسی علم موضوع ترین

 به. است قبیل این از مواردي و احساسات و عواطف هوش، تفکر، ادراك، انگیزه، یادگیري،
 ـ. آینـد  مـی  حسـاب  به شخصیت ي دهنده تشکیل اجزاء الذکر فوق موارد دیگر عبارتی  هب
 در روانشناسـی  مخلفـات  و مواد تمام که است دیگی مانند شخصیت موضوع دیگر، عبارت

 امـروزه  )11،شخصـیت  روانشناسی درها  نظریه وها  مکتب شاملو، سعید( .شود می پخته آن
 تبهکـاري  و جنایی رفتارهاي از بسیاري علل روانکاوان و روانشناسان از بسیاري همچنین

 شخصـیت  دهنـده  شـکل  عامل دو که باورند این بر و کنند یم جستجو فرد شخصیت در را
 و تبهکارانه حتی و نابهنجار رفتارهاي بروز در کلیدي و اساسی نقش محیط و وراثت یعنی
 بـه  گرایش دیگرهاي  گونه از بیشتر شخصیتهاي  گونه از برخی که طوري به. دارند جنایی

  )74 ستوده،( .دارند جرم ارتکاب و تبهکاري
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مه  آن اهمیـت  در و دانسـته؛  رفتـار  درونـی  علـت  و سـاخت  زیـر  را "شاکله" نیز علاّ
 نظیر عمل به آن نسبت بنابراین است، آدمی اخلاق با مناسب باشد چه هر عمل«: دفرمای می
 را او معنویات و نموده مجسم را آن خود اعمال و اعضا با بدن که است بدن در جاري روح
 منـافع  توانـد  مـی  شـاکله  شـناخت  بنـابراین ) 13/189 ن،المیزا طباطبایی،( ».دهد می نشان

 حتـی  و روانشناسی و تربیتیهاي  حوزه شناسی، انسان چون مختلفیهاي  حوزه در بسیاري
  .نماید ما عاید را رفتاري و روانی اختلالات درمان و شناسایی براي اجتماعی روانشناسی

  
  شاکله مفهوم درطباطبایی علامه  دیدگاه بر . گذري4

 آنهـا  نقد بعضا و شاکله مفهوم از شده ارائه مختلف تفاسیر ذکر با آیه این ذیل در مهعلا
 شـاکله  المیزان تفسیر در ایشان. باشد می مفهوم این از و مبنایی  جامع تعریفی ارائه دنبال به
 بـالمعنی  الشـاکله « :کنـد  می تفسیر مکتسبه شخصیت یا و روحی صفت خوي، و خلق به را

 الخارجیـه  العوامـل  و غرائـزه  مجمـوع  من للاءنسان الحاصله الخلقیه لشخصیها هی و الثانی
 که طوري به "شاکله"«: فرمایند می شریفه آیه این ذیل ادامه در و) 193 همو،( »فیه الفاعله
 طنابی آن و است چارپا پاي بستن معناي به که باشد می شکل ماده از شده گفته مفردات در
 معنـاي  به "شاکله" و گویند می )شین کسره به( "شکال" بندند می ار حیوان پاي آن با که را

 آدمـی  که است مناسبت بدین اند، خوانده شاکله را خوي و خلق اگر و است اخلاق و خوي
 وادار را او بلکـه  باشـد،  آزاد خواهـد  مـی  آنچـه  در گـذارد  نمی و کند می مقید و محدود را
 بر شاکله مترتب را انسان عمل کریمه، آیه .کند ررفتا اخلاق آن طبق و مقتضا به تا سازد می
 فارسی در چنانچه است؛ آدمی اخلاق با مناسب باشد،چه هر عمل که معنا این به دانسته، او

 روح نظیـر  عمـل،  بـه  نسـبت  شاکله پس "اوست در که تراود برون همان کوزه از" اند گفته
 را او معنویـات  و نمـوده  سـجم من را آن خـود  اعمال و اعضا با بدن که است بدن در جاري
 میـان  که رسیده اثبات به علمیهاي  بحث راه از هم و تجربه با هم معنا این و. دهد می نشان
 المیـزان،  طباطبایی،( است. خاصی رابطه بدنی، اعمال میان و روح احوال و نفسانی ملکات
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 کـه  نکـاتی  اهـم  شاکله مفهوم ذیل در علامه توسط شده ارائه مطالب مجموع از) 13/262
 :باشد می ذکر قابل گردیده، موجب را نوشتار این انگیزش

 عادت سپس و است حالت نخست عمل، و اندیشه تکرار که است باور این بر علامه .1
 اعمال به اند، اختیاري عوامل به مستند که ملکات این و شود می ملکه تدریج به و گردد می

 مجموعـه  از متشـکل  اکتسـابی  شخصـیت  را لهشـاک  ایشان رو این از. دهند می شکل انسان
  )186، همو. (داند می انسان اجتماعی و تربیتی عوامل و غرایز
 از بسـیاري  طـرح  امکـان  علامه سوي از شاکله مفهوم از جامع و مبنایی تعریف این. 2
 تربیت، و اخلاق عرفان، و فلسفه جمله از علوم مختلفهاي  حوزه دراي  رشته میان مباحث
 اندیشمندان از بسیاري و است آورده فراهم حاضر عصر در را روانشناسی و اسیشن جامعه
 حـوزه  پیرامون مسائل حل وها  پرسش به پاسخگویی در تا است داشته برآن را دیگر علوم

  .دهند قرار خودهاي  پژوهش و تحقیقات محور و مبنا را مفهوم و آیه این خویش، تخصصی
 و ارثـی هاي  ویژگی یعنی چیز دو از مرکب را انسانی هر لهشاک دهنده تشکیل عوامل ایشان. 3
. دارد انسـان  عملکـرد  نحـوه  بـر  را تـاثیر  بیشـترین  کـه،  دانـد  مـی  اکتسابیهاي  ویژگی و ژنتیکی

  )266- 265(همو،  .شود می بحث آن از روانشناسی و ژنتیک علم در امروز که موضوعاتی
 احـوال  و ملکـات  به شاکله تفسیر با هک باشد می اسلامی اندیشمندان جمله از ایشان. 4

 از نـوعی  بـه  رفتـار  درونی علت و ساخت زیر عنوان به آن دادن قرار و انسان دل اکتسابی
 مربـوط  آنچه و روانشناسی مباحث پاي و گرفته فاصله مفهوم این به عرفانی و فلسفی نگاه
  )189(همو،  .است میسرکرده را باشد می افراد روان سلامت حوزه به

 در را او خـط  و دهـد  مـی  شـکل  انسـان  اعمال به که است ملکات علامه دیدگاه از .5
. باشـد  اختیـاري  عوامـل  بـه  مستند آن پیدایش اینکه بر مشروط سازد، می مشخص زندگی
 و اعمـال  کـه  کنـد  مـی  کسـب  طبیعتـی  و اسـتعدادي  مخصوصی عوامل روي کس هر پس

 مشـکل  بسـیار  اگرچـه  کـردن  وضع و شود می صادر او از طبیعت همان مطابق کارهایش
  .کند نمی اختیار سلب ولی است
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و اختلالات روانی و همچنـین علـل و نحـوه شـکل گیـري آن یکـی از       ها  . بحث بیماري6
باشد که همواره ذهن اندیشمندان حوزه سلامت را درگیـر خـود    می مباحث مهم علم روانشناسی

آیه و تعریفی نو از شاکله علاوه بـر برقـراري   کرده است. بنابراین علامه با ارائه تفسیري جامع از 
پیرامـون یکـی از   هـاي   ارتباط هر چه بهتر بین این دو دانش توانسته است پاسـخگوي پرسـش  

  مهمترین مباحث علم روانشناسی و روانشناختی یعنی اختلالات و معضلات روانی افراد باشد.
  

  نسبت آن با اعمال انسان و . شاکله5
ست این است که آیا بین شاکله یک انسـان و رفتـارش پیونـد و    حال سوالی که مطرح ا

 ارتباطی برقرار است؟ و در نتیجه هر یک از آن دو بر روي دیگري تاثیر گـذار اسـت؟ در  
کُـلُّ  « :اسـت  کـرده  معرفـی  اعمالش گرو در را او نفس و انسان که دارد وجود آیاتی قرآن

 دیگـر  آیـه  در کـرده. و  که است عملى گرو در سک )؛ هر21(الطور، »امرِئٍ بِما کسَب رهـینٌ 
 انجام که است عملى گرو در کسى هر )؛38 (المدثر، »کُلُّ نَفسٍْ بِما کسَبت رهینَۀٌ« :فرماید می
 بـه  سـه  هـر  بیـان کـرده   راغب که طورى به "مرهون"و "رهین"و "رهن"است. کلمه  داده

 قـرض  چیـزى  او از و دهـى  مـى  سـى ک به گرو و وثیقه عنوان به که است چیزى آن معناى
 و حبس معناى از تصورى بخورد چشم به کلمه این جا هر چون و: گوید مى راغب. کنى مى

 چنـد  هر کردند، استعمال نیز چیزى هر حبس در را کلمه این لذا رسد، مى ذهن به نگهدارى
  )"رهن"ماده  راغب، مفردات. (باشد نداشته وثیقه به ربطى که

 هر رفتار ندارد وجود انفصالی هیچ بدش و نیک رفتار با انسان بین تآیا این مفاد طبق
 و بـد؟  یـا  باشـد  نیک عمل خواه شود، نمى جدا او از هرگز و است، او همراه و ملازم کسى
 در او مجازات و پاداش براي مبنایی و داده شکل را او هویت که، اوست اعمال و رفتار این

  .گردد می محسوب آخرت
 بـین  :فرماینـد  مـی  و دانسته الهی مواخذه معیار را انسانی هر شاکله آملی يجواد استاد
 شـاکله  هـم  یعنـی  اسـت؛  برقـرار  طرفه دو معلولی و علی يرابطه ،او افعال و انسان شاکله
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 سـازند؛  مـی  را وي شـاکله  تـدریج  به او افعال اینکه هم و اوست افعال صدور منشا انسان،
 شـود،  مـی  تحمیـل  او به ژنتیکیهاي  خصلت طریق از انسان شاکله از بخشی چه اگر چون
 سـاخته  انسـان  اختیـاري  رفتار و افعال يوسیله به) مکتسب ملکات( او شاکله دیگر بخش
 هـم  را) ژنتیکـی هاي  خصلت( شاکله اول بخش تواند می انسان شاکله از بخش این. شود می

؛ 340، قـرآن  در انانس ـ سـیرت  و صـورت  آملـی،  يجواد. (بدهد قرار تغییر و تاثیر تحت
  )177، قرآن در اخلاق مبادي

مه  و دانسـته  فعـل  عالیـه  مرتبـه ي  را فاعل و فاعل نازل ي مرتبه را فعل طباطبایی علاّ
 همـان . اسـت  برخوردار و معلول علت و سنخیت ي رابطه فاعل و فعل بین که هستند معتقد
 شـاکله  شکل گیري در انسان اعمال است، اش شاکله اساس بر و مبتنی انسان عمل که طور
 گـردد  مـی  فـردي  هر شاکله گیري شکل باعث که چیزي آن که معنا بدین. دارد مهمی نقش
 و نیـت  و قصـد  روي از کـه  .باشـد  می انسان ارادي افعال نیز عمل از منظور. اوست اعمال
 آیـد،  میدر عادت صورت به و شده تکرار وقتی فرد اعمال و رفتار. گیرد می صورت غرض

 بـراي  نفسانی ملکات به تبدیل دیگر عبارت به و آمده در انسان جان براي ملکه صورت به
  )13/423المیزان،  طباطبایی،(شود.  می نفس

 سـو  و سـمت  را او رفتـار  کـه  اسـت  چیـزي  همان گفت شاکله انسان توان می بنابراین
 لعم ـ. کرد استشمام و دید او رفتار در توان می را کس هر شخصیت بوي و رنگ بخشد می

 عمل زیرا انسان، درونی شخصیت از است صورتی) شود می گفتار و رفتار شامل که( انسان،
 تبلـور  شـخص  روابـط  وهـا   روش احساسـات،  افکـار،  در که است ذاتی عناصري نشانگر
 فکـري، روانـی و عـاطفی کـه زنـدگیش را جهـت      هاي  چه، انسان براساس انگیزه. یابد می
  )19قرآن،  دیدگاه از شخصیت ، روانشناسیکند. (علوي نژاد می بخشد، عمل می

  
  علامه دیدگاه تحلیل پرتو در شاکله مفهوم روانشناسی هاي  . تبیین دلالت6

 دست به شاکله مفهوم تحلیل و تبیین از مهمی روانشناسی رهگشاي نکات زمینه این در
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 از هریـک . رددگ محسوب روان سلامت حوزه در برنامه بهترین تواند می آنها به توجه که آید می
 پرتـو  در و داد قـرار  بررسـی  و بحـث  مـورد  مستقل و جداگانه صورت به توان می را نکات این

 اخـتلالات  و امـراض  زمینـه  در مهمـی  مسائل به پی روان سلامت و شاکله بین ارتباط واکاوي
 انسـان  اجتمـاعی  و فـردي  معضـلات  و مشـکلات  از بسیاري حل به آن خلال از و برده روانی

 از روانشناسـی  رهگشـاي  نکـات  مهمترین به خلاصه طور به تنها مجال این در بنابراین. پرداخت
  :شود می پرداخته دارد روان سلامت حوزه با ملموسی ارتباط که علامه منظر

 علـل . باشـد  مـی  معلـول  و علـت  روابـط  کلی اصل تابع روانیهاي  بیماري بروز .6-1
 جسـمانی  علـل . 1: کننـد  مـی  تقسـیم  دسته دو به معمولا روانشناسان را روانیهاي  بیماري

 علـل . 2 داخـل  محـیط  یـا ) فیزیولـوژي  و فیزیکی شرایط مادرزادي، ارثی، عوامل شامل(
 قابل نکته...).  و روانی فشارهاي اقتصادي، فرهنگی، عوامل شامل( خارج محیط یا محیطی
 ولی نیست، معلوم نیرواهاي  بیماري ایجاد در فوق عوامل اثر سهم و میزان هنوز اینکه ذکر
 خـود  این. دارند یکدیگر بر مکمل و متقابل اثر عامل دو این که است این است معلوم آنچه
  )52 فر، میلانی. (کند می تایید را روانی اختلالات وها  بیماري بودن علتی چند

 واحـد  هیئـت  و سـاخت  از است عبارت "شاکله" که گفتیم نیز شاکله مورد در چنانکه
 تشـکیل  ي نحـوه  بنابراین. است گرفته شکل محیط و وراثت تعامل اثر در که نانسا روانی
 نیـز  علامه که موضوعی. است موثر بسیار آن تکامل نیز و بیماري و سلامت در ساخت این
 ژنتیـک  و ارثیهاي  ویژگی یعنی چیز دو از مرکب را انسانی هر شاکله و داشته اشاره آن به
 بردن پی براي نتیجه در )266-13/265المیزان،  طباطبایی،. (دانند می محیطهاي  ویژگی و
 فشـارهاي  اضـطراب،  استرس، نظیر روانی امراض وها  بیماري از بسیاري عوامل و علل به

 عوامـل  شـناخت  طریـق  از و مراجعـه  افـراد  شاکله به باید خودکشی حتی و ترس روانی،
  .پرداختها  آن درمان به آن دهنده شکل درونی و بیرونی
 در را آن بایـد  کـه  اسـت  ظاهري) شود می رفتار و گفتار شامل که( انسان اعمال .6-2
 بلکـه  نیسـتند؛  کورکورانـه  رخـدادهایی  و تصادفیهایی  پدیده افراد رفتار فهمید باطن پرتو
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 را پـذیري  بینی پیش و پایدار نسبتا کنش تواند می باطن آن و ظاهر این بین پیوند به توجه
 بینی پیش به) شاکله( باطن آن سنجش و واکاوي با توان می پایه، این بر .کند ترسیم افراد از
مه. آمد نائل روانیهاي  بیماري و نابهنجار رفتارهاي از بسیاري کنترل و  آیات براساس علاّ

 روانـی  قالب و شخصیت نوع. کند می معرفی رفتارها پیدایش علت را شخصیت کریم، قرآن
 شـکل  هـر  بـه  انسـان . شـود  مـی  خاص کیفیت با اصخ رفتارهاي پیدایش موجب انسان،

  )413-183 همو،( .کند می عمل طور همان ساخت را شخصیتش
. داننـد  مـی  مراتـب  سلسله با سازمانی داراي را انسان شخصیت صفات، پردازان نظریه 
 طبقـه  این در. کنند می بندي طبقه را آن و گیرند می نظر در شخصیت براي را سطوحی یعنی
هـاي   گـرایش  وهـا   شـناخت  سطح شود؛ می گرفته نظر در شخصیت براي سطح چهار بندي
 و رفتاري صفات و عادات گیري شکل سطح پایدار،هاي  خصلت به مربوط سطح اي، هسته
 بررسـی  لـذا ) 188پـروین،  . (احساسـات  و افکار روزمره، رفتارهاي به مربوط سطح نهایتاً
 شـدن  روشـن  موجـب  موارد از ريبسیا در آن تشخیص و شخصیت مختلف سطوح و ابعاد
 آزمونهـاي  گنجـی، . (شـود  مـی  آنهـا  تجلیات و گسترش چگونگی روانی،هاي  بیماري علل
  )251عملی،  و نظري مبانی روانی
 طـی  را فرآینـدي  دهد می تشکیل را او شاکله و زند سرمی انسان از که عملی هر .6-3
 زمینـه  و ناسـالم  شـاکله  گیري کلش به منجر طبیعی فرآیند این در اخلال اصولاً که کند می
 از فعـل  یـک  صـدور  فرآیند علامه. آورد می فراهم را افراد در روانی اختلالات انواع بروز
 حـب  فطـري  گرایش. 1: از است عبارت ترتیب به که دانند می مرحله چهار شامل را انسان
 تصـور ( نـد ک مـی  تـامین  را ذات سعادتمندانه بقاي که اعمالی براي ذهن جستجوي. 2 ذات؛
 سعادتمندانه بقاي تأمین براي نبودن یا بودن مفید جهت از فعل سنجش و ارزیابی. 3 ؛)فعل
 بقـاي  تـأمین  براي فعل نبودن یا بودن مفید به تصدیق. 4 ؛)فعل قبح و حسن سنجش( ذات
 کـه  اسـت  سـوم  مرحلـه  فرآینـد  این در مرحله مهمترین )2/185المیزان،  طباطبایی،.(ذات
 در. بسـنجد  بـودن  خنثی یا مضر مفید، جهت از را شده تصور فعل قبح و سنح باید انسان
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 ایـن  در بتوانـد  انسـان  اگـر . اسـت  موثر و دخیل بسیار انسان شاکله چگونگی مرحله، این
 حـق  کـه  دهد تشخیص را همان تواند می گیرد بهره خود فطري عقل از سنجش، و قضاوت
  )337-314انسان،  به ملی، تفسیرانسان؛ جوادي آ27-7/28المیزان،  طباطبایی،( .است

 که فرآیندي کنند می یاد دهی سازمان عنوان تحت فعل صدور فرآیند از نیز روانشناسان
 دریافـت ( جـذب . 1: از عبارتنـد  ترتیـب  بـه  کـه  اسـت  شـده  تشکیل مرحله سه از اساساً
). محـیط  بـا  زنده موجود ارتباط( انطباق. 3) تحلیل و تجزیه( هضم. 2)محیطیهاي  محرك
 قـرار  نحـوه  آنجـا  در که است سوم مرحله نیز دهی سازمان فرآیند این در مرحله مهمترین
 بـه  افتـد  مـی  اتفـاق  آدمـی،  شخصیت سازمان در زاد درون و زاد برونهاي  محرك گرفتن
 ادامـه  اخـتلال  ایجـاد  بـدون  زاد درون و زاد برونهاي  محرك دهی سازمان اگر که طوري
 حـالی  در. کرد خواهد حفظ را خود سلامت و بوده برخوردار فیکا رشد از شخصیت یابد،
 امکـان  متعـددي  عوامـل  دلیل به مواقع اکثر در انسان شخصیت براي روندي چنین ادامه که

 آدمـی  شخصیت دهی سازمان در اختلال ایجاد موجب عوامل این عبارتی به و نیست پذیر
 هـم  بـه  از ناشـی  عمـده  طـور  بـه  انسـان  روانیهاي  بیماري و رفتاري اختلالات. شود می

  )86-75احمدي، . (است انسان روانی سازمان ریختگی
 عمل و رفتار. دهد می رخ "رفتار" و "کنش" در شاکله ظهور و نمود . آشکارترین6-4
هاي  فعالیت و نمودها از است عبارت و شود می نامیده  فونکسیون غربی اصطلاح در روانی
 فـرد  رفتـار  خـاص  مطالعه) 16 جعفري،( .آید می وجود به مؤثر عوامل مبناي بر که روانی
 بینـی  پـیش  تـوانیم  می فرد، رفتار شناخت با رو این از باشد می او شخصیت تعیین نوع یک
 بـروز  رفتـاري  نوع چه مختلفهاي  موقعیت در شخصیت نوع این با شخص این از که کنیم
مه رو این از. کند می : فرمایـد  می و کند می اشاره فلسفی دهقاع این به شاکله آیه ذیل در علاّ

 و وجـودى  سنخیتى دارند را علت و معلول عنوان که فاعلش و فعل میان که اند گفته حکما
 نازله مرتبه یک گویا که کند مى جلوه طورى عمل وجود رابطه آن با که است ذاتى اى رابطه
 عکـس  بـه  و مذکور هرابط و سنخیت این همچنین است، فاعل وجود از تر پائین اى درجه و
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 بنـابر  بلکـه  اسـت،  فعل وجود از اى عالیه مرتبه گویا که دهد مى جلوه چنان را فاعل وجود
ترجمـه المیـزان،    طباطبـایی، . (اسـت  قرار همین از مطلب نیز، آن تشکیک و وجود اصالت

 فعلی صفات از توان می و اوست شخصیت و شاکله نازله مرتبه انسان عمل یعنی) )13/286
  .برد پی او نیات و درونی صفات و علمی صورت به نفس
 تکوین، در نارسایی از است عبارت که را شخصیت اختلالات نوع معمولاً روانشناسان 
 نـوع  از را شخصـیت  سـاختمان  در مرضـی هاي  گرایش داشتن یا و شخصیت تکامل رشد،

 شاملو،( .کنند می مشخص دهد می نشان خود از زندگی طی در شخص که رفتاري الگوهاي
 ازاي  آمیختـه  کـه  فـرد،  هـر  رفتاري خصوصیات تبیین و بررسی لذا )128روانی،  بهداشت
 و امـراض  انواع درمان و شناسایی جهت باشد راهی تواند می است محیط و وراثت تأثیرات
  .روانی معضلات

 عوامل یعنی چیز دو از مرکب انسان شاکله دهنده تشکیل عوامل شد گفته چنانکه. 6-5
 جذب، که راهایی  محرك خود شخصیت تشکیل جریان در انسان باشد، می درونی و ونیبیر

 .باشـد  می ناخودآگاه و خودآگاه صورت به دهد می قرار دهی سازمان مورد و انطباق هضم،
 به ولی شود می شامل را ناخودآگاه هم و آگاه خود بخش هم انسان شاکله که گفت توان می
 هـا،  خـردورزي  تفکرات، ها، یادگیري تجارب، یعنی انسان هشاکل اعظم بخش رسد می نظر

 همـین  و گیـرد  مـی  شـکل  ناخودآگـاه  و ناهشیار صورت به عمدتاًها  قضاوت وها  استدلال
 سـبک  حتـی  و رفتـار  دهـی  شکل دراي  کننده تعیین نقش که باشد می شخصیت از قسمت
  )136-134جوانمرد، . (است اهداف با آن کننده هماهنگ و زندگی

مه  از ناشـی  را گـذارد  مـی  تأثیر انسان رفتار بر که ذهنی قواعد و ملکات بیشتر نیز علاّ
 ملکـات  طبق معمولاً افراد: فرمایند می و دانند می انسان شاکله ناهشیار و ناخودآگاه قسمت

 واقعیـت  از منحـرف  گاهی که ملکات، این به اینکه بدون کنند، می عمل خود ذهنی قواعد و
 پـیش  گـاهی  کـه  شخصـیتی هاي  ویژگی و عادات همچنین. باشند داشته جهتو هستند، نیز

 فـرد  ناهشـیار هـاي   ویژگـی  دلیـل  به این. گذارند تأثیر رفتار بر ناهشیارند، گاهی و هشیار
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 کـه  شـود  می فرد اخلاقی و شخصیتی صفات و عادات اعتقادات، شاملها  ویژگی این. است
  )19/162طباطبایی، المیزان، ( .کند می عمل آنها طبق اما ندارد، هشیاري آنها به فرد

 ناهشیار و هشیار عوامل نقش بر پردازان نظریه تأکید میزان نیز، شخصیت روانشناسی در
 بـر  مترتـب  افـراد  اعمـال  کـه  آنجـایی  از. اسـت  نظریه ابعاد از یکی رفتار، دهی شکل در

 مختلـف اي ه ـ بخـش  شـناخت  لـذا  باشـد  مـی  آن ازاي  جلوه و تبلور نوعی به و شخصیت
 بـا  مواجهـه  ي¬نحوه در مهمی تأثیر تواند می آنها از کدام هر گذاري اثر میزان و شخصیت
. باشـد  داشـته  رفتـاري هـاي   و نابهنجـاري  امـراض  بیشتر چه هر شناسی آسیب و بیماران

  )179-177بشیري،(
 روح یـا  مـن  به آگاهی از است عبارت که دارد وجود آگاهی نوع یک انسان در .6-6
 بـه  کـه  بدانـد  انسـان  که است سازنده العاده فوق آگاهی یک این. هدفدار هستی موعمج در

 در روشـنایی  نـوع  یـک  خویشـتن،  ي دربـاره  اوهـاي   روشـنایی  افـزایش  لزوم ي¬اضافه
 مـزاحم  مجهـولات،  وها  تاریکی وجود بیاید، وجود به اگر که است لازم انسانی موجودیت

 ـ جهت به حیات یعنی. نیست او حیات  .بینـد  نمـی  تبـاه  را خـود  والا آگـاهی  آن از هتغذی
 خودآگاهی خود، شاکله گیري شکل فرآیند به نسبت چقدر هر انسان) 198-197جعفري،(

 بـه  و کـرده  دخالت محیطیهاي  محرك دهی سازمان در تواند می اندازه همان به باشد داشته
 ناراسـت  کـه  متعدديهاي  سازمان انسان ناخودآگاه درون. ببخشد معقول دهی سازمان آنها
 و داده دسـت  از را خـویش  پویایی فرآیند کههایی  مجموعه نیز و هستند زا بیماري و بوده
 توانـد  مـی  معقـول  دهی سازمان و آگاهی این. نیستند اند،کم گشته روانیهاي  عقده به تبدیل
 و بگشـاید،  را ناگشـوده هـاي   عقـده  و سـاخته  سـالم  را ناراسـت  و معیـوب هـاي   سازمان
 ناهشـیار  محتواي که صورتی در است آگاهی همین از ناشی اصل در نیز روانی سازي سالم
 بـروز  باعـث  گیـرد  قرار سرکوب مورد بلکه نگردد خودآگاه حیطه وارد عقل توسط انسان

 بنـابراین ) 200 احمدي،. (شد خواهند افراد شخصیت در رفتاريهاي  ناهنجاري از بسیاري
 توانـد  مـی  دهـد  افـزایش  محیطیهاي  محرك به نسبت ار خود خودآگاهی بتواند اگر انسان
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 مانـدن  مصون جهت راهایی  روش آنها با متناسب و شناخته را خویشهاي  درمان و دردها
  .کند اتخاذ امراض نوع این از

 آخـرین  اختیاري، اعمال از برخاسته شاکله یا انسانی نفس نوعیه صورت آخرین. 6-7
 اخیـر  راسـخه  صـورت  بـا  متناسب که نفس آثار و اعمال ظهور ولی است؛ نفس سیرکمالی

 لبس نحو بهها  صورت بلکه نیست؛ پیشین اکتسابیهاي  صورت شدن معدوم معناي به است،
 افعـال  مصـدر  و داشته غلبه راسخه صورت اختیار، ظرف در اما شوند می کسب اللبس علی
 شـاکله  آیـه  ذیـل  در طباطبایی علامه که موضوعی )46حاج علی لالانی، ( .شود می جدید
. کننـد  می بحث فلسفی قاعده یک عنوان به معلول و علت بین وجودي سنخیت عنوان تحت

 از کـه  راهـایی   محرك تمامی متعدد، دلائل به انسان بنابراین) 13/194المیزان،  طباطبایی،(
هـاي   صـورت  ایـن  از بسیاري که نماید می داري نگه کند، می اخذ حسیهاي  گیرنده طریق
 بـروز  منشـأ  نشود توجهها  آن به که صورتی در و درآمده عادت صورت به بعدا شده کسب
  .گردند می افراد در رفتاريهاي  نابهنجاري و اختلالات انواع

  
  . ریشه و علل امراض و اختلالات روانی 7

 حتـی  و بـدنی  و جسـمی  نظر از انسان است ممکن که است شده ثابت مطلب امروزه این
 ي عقـده ها  امروزي قول به مثلا باشد بیمار روانی نظر از حال عین در ولی باشد سالم اعصاب
 در یعنـی  گویـد؛  می "بیمار" دارد، روانی عقده که کسی به امروز علم واقعا. باشد داشته روانی
 آمـده  پدیـد  او جسمی دستگاه در اخلالی اینکه بدون است شده پیدا اختلال او روانی دستگاه
 ایـن  بـه  دانشـمندان  امروزه. کرد درمان توان نمی جسم راه از راها  ريبیما نوع این لهذا. باشد
 کـه  همچنـان  شود، می معالجه روان راه از جسمیهاي  بیماري گاهی حتی که اند رسیده نتیجه
 از مرکـب  است موجودي انسان بنابراین. شود می معالجه جسم راه از روانیهاي  بیماري گاهی
 تـن  همچنانکـه  نیسـت  تن از مطلق تابع یک و دارد استقلال تن از انسان روان و روان، و تن
 البـدن  و الـنفس : «حکمـا  قـول  بـه . دارنـد  اثـر  یکدیگر در دو این نیست روان از مطلق تابع

  )20- 19 مطهري،. (بدن در روان و گذارد می اثر روان در بدن» اعدادا و ایجابا یتعاکسان
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 فـراوان  و مشـهود  بسیار انسانی معجوا در رفتار اختلالات وجود و سازش عدم امروزه
. کننـد  مـی  زنـدگی  نامتعـادلی  اشخاص جمعی، و گروه هر در و صنفی و طبقه هر در. است

 اسـتاد  زارع، مهنـدس،  و پزشـک  پـژوه،  دانـش  کارگر، از اعم افراد، همه مورد در بنابراین
 فـرد  هـیچ  ،دیگـر  عبـارت  بـه . دارد وجود روانی ناراحتیهاي به ابتلاء خطر غیره، و دانشگاه
 بـه ) 11روانی، شناسی آسیب شاملو، سعید( .ندارد مصونیت این گونه از امراض برابر در انسانی
چیسـت؟  ...  وها  جنایت وها  افسردگی ها، استرس ها، خشونت این همه ریشه و علت راستی
 و روانشناسـی  علم باشد می روانی امراض قبیل این یابی ریشه دنبال به کههایی  دانش از یکی

 آیـد، می وجود به بشر رفتار چگونه که بداند که است مند علاقه تنها نه که است روان سلامت
 اولـین  امـراض  یابی و علت یـابی  چیست؟ ریشه رفتارها این دلایل که بفهمد است مایل بلکه
 ریشـه  کنـد می انسان وجود در قرآن که کاري نخستین خاطر همین به باشدمی درمان مرحله
 و اخلاقـی  فکـري، هـاي   بیمـاري  انـواع  ازهـا   انسـان  درون پاکسـازي  سپس و بیماري یابی

هاي  بیماري با زیادي شباهت انسان، اخلاقی و روحیهاي  بیماري شک بدون. است اجتماعی
 گـاهی  دو هر دارد، پرهیز و درمان و طبیب به نیاز دو هر است، کشنده دو هر دارد، او جسمی
 اصـلی  ریشـه  شناخت از پس و شوند یابی ریشه باید دو هر شود، می دیگران به سرایت سبب
 ولـی  علاجنـد  قابل غیر که رسند می اي مرحله به گاهی دو هر. پرداخت دو هر درمان به باید
  )12/239 مکارم شیرازي،. (کرد درمان را آنها توان می موارد بیشتر
هـاي   مکتـب  ي،فکـر هاي  نگرش تبع به نیز، روانیهاي  بیماري منشأ یا درمان زمینه در

کـه  )14-10ناروئی نصـرتی،  ؛ 44-34، روانی شناسی آسیب(شاملو،  دارد وجود گوناگونی
 خصـوص  ایـن  در. رسـاند  مـی  را مسـئله  این در آراء پراکندگی از نوعی وجود از حکایت
 مختلـف  عقاید و آراء همه این موجب که گرفت نظر در توان می را متنوعی و متعدد عوامل
 شناسـان  روان کـه  است این اصلی علت که رسد می نظر به ولی. است شده موضوع این در
 استعداد آن مختصات خواهند می و گیرند می نادیده را روان استعداد ترین اساسی و ترین مهم
 لاینحـل  مشـکلاتی  به را آنان نابجا تفسیر این و. کنند تفسیر نفس طبیعی کاملاً اصول با را
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 را مشکلات این ي همه: «گویند می مشکلات آن برابر در خود تسلیت براي و کند می دچار
 علـوم  دیگر متصدیان و متأخر قرون شناسان روان اگر که حالی در. »کرد خواهد حل آینده
 برداشـته  مـؤثر  باید گـامی  طور که آن و هست چنانکه آن روان واقعی شناسایی در انسانی
 دردهـاي  ایـن  اکثـر . شـد  نمـی  ريبش حیات دامنگیر درمان بی درد پنجاه حدود در بودند،
 اگـر  یـا  نداشتند، وجود یا انسانی، علوم وها  شناسی روان این ماقبلهاي  زمان در درمان بی
 پـوچی  خطـر  بـا  راها  انسان حیات که بودند محدود و سطحی قدري به داشتند، وجود هم

  )29 جعفري،. (کردند نمی تهدید
کند در  می و افکار است معرفیها  ه در دلخداوند متعال که قرآن را به عنوان شفاي آنچ

رفتاري نیز برنامـه و دسـتورالعمل جـامعی دارد کـه     هاي  خصوص علل و سبب نابهنجاري
تواند راهگشاي پیشگیري و درمان بسیاري از این قبیل امراض روانی باشد.  می توجه به آن

تباط مسـتقیمی وجـود دارد   بعد از اینکه به این نتیجه رسیدیم که بین شاکله و رفتار افراد ار
توان گفت که بین شاکله هر فـرد بـا    می به نحوي که هر یک بدون تاثیر از هم نیستند. حال

هاي  سلامت خود نیز ارتباط تنگاتنگی وجود دارد به نحوي که ریشه بسیاري از نابهنجاري
اکله و کند را بایـد ریشـه در ش ـ   می رفتاري که فرد در طول زندگی با آن دست و پنجه نرم

  نحوه ي شکل گیري آن که، عوامل متعددي مؤثر هستند جستجو کرد.
 

  شاکله تحول و . تغییر8
قبل از ارائه راهکار براي درمان و پیشگیري نوسانات رفتاري و روانـی بایـد بـه ایـن     

 و تغییـر  حال در دائما او، شاکله آن تبع به و انسان ماهیت آیا که، پاسخ داد اساسی پرسش
 احیانـا  که تغییراتی و است ثابت شخصیت بناي زیر اولیه ساختمان بالعکس یا است؟ تحول
  است؟ سطحی و روبنایی بینیم، می افراد در

. اسـت  تحول و تغییر حال در دائما انسان طبیعت آید برمی چنین قرآن آیات مجموع از
 تريبیش ـ شـتاب  از نوجـوانی  و کـودکی  دوران مثـل  عمر از مقاطعی در تحول و تغییر این
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  .شود می کاسته آن سرعت از پیري دوران در و است برخوردار
 بلکـه  نیست، ثابت امري هرگز شخصیت شخصیت، ویژه روانشناس آلپورت ي عقیده به
  و امـري  ي تجربـه  از پـیش  فـرد  هر شخصیت بین چند هر. است »شدن« حال در همواره

 یک به دارد، وجود باهتش باشد، او هویت حافظ که قدر آن تجربه، آن از پس او شخصیت
 داراي شخصـیت . نیسـت  خاص ي تجربه یک از پیش فرد همان هرگز او گفت توان می معنا

 چیـز  بـه  تبدیل یا تغییر حال در دائم سازمان این. است شخص درون در تداومی و سازمان
  )402بشیري، . (است دیگر

 صـورت  هـر : تاس ـ معتقـد هـا   انسـان  شخصیت و رفتار تغییر سختی ي درباره افلاطون
 بعـدي  صورت براي ثانی يماده مجموعا شود، می قرین خود، ماده با که مدتی از بعد جدیدي

 عجـین  آنهـا  بـا  مـدتی  و آیـد  می پدید مجموعه این روي که هم بعدي صورت آن و شود می
 در گیـاه  صـورت  به خاك  اینکه مثل. گردند می ...و سوم صورت براي ماده مجموعا شود، می
 تخت، صورت بهها  تخته وها  تخته وها  چوب الواح، صورت به کرد، رشد وقتی گیاه و آید می
 پـذیرش  بـراي  زمینـه  اینهـا  از کـدام  هـر  ترتیب، این به که آید می در آنها مانند و تحریر میز

 صـفت  بـراي  زمینه شود، مأنوس که خصوصیتی هر با نفس بنابراین. است بعديهاي  صورت
 صـورت  آمدن پدید براي ماند می نفس در مدتی که هم بعدي صفت نآ و کند می پیدا را بعدي
  )85قرآن،  در اخلاق جوادي آملی، مبادي.(شود می طبیعت و زمینه دیگري، طبیعی
  

      اختلالات روانی درمانپیشگیري و .  9
 و فـراوان هـاي   پـژوهش  انسـانی، هاي  رنج و دردها وها  بیماري یافتن زمینه در معمولا

 را حقیقـت  ازهـایی   گوشـه  دانشـمندان  از دسته هر و است گرفته صورت لبیجاهاي  کشف
 پـیش  داروهـاي  وهـا   شـیوه  و متعـدد  چندانها  نسخه رسد، می که درمان پاي اما اند؛ یافته
 .گذارند می وا انتها بی حیرتیدر  را سلامتی جویاي که متفاوتند چندان نهادي

 پیشـگیري  در اساسی راهکارهاي از کیی عنوان به  شخصیت ارزیابی و بررسی امروزه
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ها  نظریه. است گرفته قرار شناسان روان توجه مورد روانیهاي  بیماري از بسیاري درمان و
 رفتارگرایی روانکاوي، مانند متفاوت، مکاتبدر  آن، گیري شکل کیفیت و شخصیت درباره

 شخصـیت  از مختلفـی  تعـابیر  بـا ها  آن از کدام هر و نیست یکسان گرا، انسان روانشناسی و
 درمـان  و پیشـگیري  راه اگـر  کـه  اسـت  آن اساسـی  پرسـش  حال. کنند می یاد یافته رشد

  و جـامع  دسـتورالعمل  زمینه این در قرآن آیا است شاکله تغییر به منوط روانیهاي  بیماري
  دارد؟ کمال و سلامتی به او رساندن و انسان براي بخشی شفا نسخه

 و موضـوعی  بحـث  در خویش کردن محدود قرآن که روش شاید لازم به یادآوري نباشد
 براي و گوناگون هايدانش در توان می کوتاه آیه یک از گاه نیست، بارمصرف یکهاي  حرف
 مختلـف،  علوم روش به قرآن که داشت انتظار نباید بنابراین گرفت، پاسخ مختلفهاي  پرسش
 و کنـد  بنـدي  دسـته  شده گیرياندازههاي  بندي فصل و پاسخ و پرسش صورت به را مطالب
 زیر اساسی،هاي  حرف است قرآن رسالت جز که هاییدانش حوزه در اما بگیرد، نتیجه سپس
 پاسـخ  آنها مجموع از و جست قرآن جاي جاي در توان می را آموزنده و بخش جهش بنایی،
  )191کمال، هاي  نژاد، افقعلوي. (آورد دست به را خودهاي  پرسش

 علـی  یعمـل  کـل ( آیـه  بخش روشن اما کوتاه، بسیارهاي  آیه از یکی شد گفته چنانکه
 شـکل  او شخصـیت  کـه  کنـد  می عمل و حرکت اساسی همان بر کس هر. باشد می )شاکلته
 بـا  تردیـد  بـی  کـه  شودمی استفاده زیاديهاي  نکته آیه این به عمیق از توجه. است گرفته
 روان سـلامت  حـوزه  اندیشمندان که رفتاريهاي  ناسازگاري علل از یاريبس آن به مراجعه

  .باشد می حل قابل کرده خود درگیر را
و بـه   زمـان  مـرور  به و باشد می سالم شاکله داراي تولد بدو در انسان اینکه به توجه با

 شـکل  بیرونی (محـیط)  (وراثت) و درونی عوامل ازاي  مجموعه تأثیر تحت شکل تدریجی
 وهـا   روش کـارگیري  بـه  بـا  کـه  نمایـد  مـی  ضـرورت  بنـابراین  .گیـرد  می خود به خاصی

 از بسـیاري  بـروز  علـت  و زمینـه  کـه  ناسـالم  شـاکله  قـوام  و گیري شکل از راهکارهایی
 و تغییر یا و سالم شاکله گیري شکل خصوص کرد. در جلوگیري باشد می روانیهاي  بیماري
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 هر و ت،اس گرفته صورتاي  گسترده تحقیقات از سوي اندیشمندان هر دو حوزه آن اصلاح
 سالم شاکله تشکیل و اصلاح جهت را راهکارهایی خود کاري حیطه به توجه با آنها از یک
 مقولـه  بـه  دینی برون نگاه خصوصا و انسان از ناکافی شناخت دلایل به ولی. اند کرده ارائه

 و بـا  »شاکله« مفهوم واکاوي با. باشد مؤثر نتوانستهها  نظریه این از کدام هیچ روان سلامت
هـاي   حـل  راه شناسی انسان بعد از قرآن که رسید نتیجه این به توان می قرآن آیات در دبرت

. اسـت  نمـوده  مطرح انسان روانیهاي  ناهنجاري درمان و پیشگیري براي را بنیادین و کلی
  شود. می که به مهمترین آنها اشاره

  
  . بازگشت به فطرت9-1

 فطـرت  بـه  بازگشـت  در را روانـی اي ه بیماري درمان اساسیهاي  راه از یکی خداوند
 مربـوط هـا   انسـان  ي همـه  به که است شمول جهان و واقعی طبیعی، اصلی فطرت،. داند می
 انحرافات قرآن بینش در چون طرفی از. ویژه مکانی و زمان و خاص انسانی به نه شود، می

 بـر . سـت ا روانـی  ي جنبه داراي فطرت به بازگشت دارد، ریشه فطرت از انحراف در روانی
 روانـی  بیماي نوعی ابراهیمی، حنیف دین از انحراف و فطرت از خروج قرآن، بینش اساس
 اسـت  عنکبـوتی  سان به فطرت مدار از شده خارج انسان. شود می خوانده سفاهت که است
 تـر  فـزون  هـم  اضـطرابش  شود، می تر بیش فعالیتش چه هر تند، می تار خویش گرد به که

 قلـب  شـود  مـی  سـبب  و اسـت  بزرگ انحرافی فطرت، مدار خارج در حرکت. شد خواهد
 دچـار  انسـان  موقعیـت  ایـن  در. گـردد  غالـب  هوا و مغلوب عقل، معیوب، نفس محجوب،
 علامـه ) 168 -167 کوهساري، حسینی. (گردد می روانی و روحیهاي  بیماري از بسیاري

 که خواندن اعتدال دین یا حنیف دین دلیل این به را فطري دین فرمایند می المیزان تفسیر در
 قـواي  تعـادل  کنـد، نمـی  مراعات را دینی تقواي و شود می منحرف فطرتش از انسان وقتی
 نابهنجـار  عملکـردش  و ادراکـی  قـواي  و خـورد  مـی  هم به محسوسی طور به اش داخلی
  )5/112ترجمه المیزان،  طباطبایی،(. شود می
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  . توبه9-2
از طریق توبـه اسـت. پیـامبر(ص)     یجانینخستین مرحله رسیدن به سلامت، تخلیه ي ه

خواهید دارو و درد و بیماري را به شما اعلام کنم؟ عرض کردند آري، یـا   می فرماید: آیامی
  )297، شرقاوي. (رسول االله فرمود: درد و بیماري شما گناهان است و داروي گناهان توبه

 ـ ی اسـت. بسـیاري از   درباره نقش توبه در اسلام باید گفت: جبران گذشته، اصلی عقلان
روانی رهاورد سرزنش فطرت در برابر گناهان است. تا این سـد  هاي  امراض و ناسازگاري

نوع اخـتلالات توبـه اسـت؛    یابد. راه درمان این  می شکسته نشود، نگرانی نیز دائما افزایش
پذیرد و توبه کنندگان مانند بی گناهان، محبـوب خداسـت.    می خداوند توبه ي بندگانش را

قتی انسان از گذشته پشیمان شود و راه توبه پـیش گیـرد، اضـطراب و فشـار روانـی اش      و
 را او خداونـدي  درگاه به توبه و گناه به مؤمن رسد. اعتراف می یابد و به آرامش می کاهش

 ناشـی  روانی ناراحتی از رهایی منظور به ذهن از گناه فکر داشتن نگه دور براي کوشش از
  )216-215 کوهساري، حسینی( .دارد می باز گناه احساس از

 ضـمیر  سـرکوب  بـه  ذهـن  از گنـاه  فکـر  داشـتن  نگه دور براي ندارند ایمان که کسانی
 انفعـالی  نیـروي  آن کـه  شـود  نمی باعث گناه فکر سرکوب این پردازند می خود ناخودآگاه
 اینبنـابر . بـرود  میان از نیز است داشته وجود گناه فکر همراه که حقارتی و پستی احساس
 نتیجـه  در و کنـد  مـی  بروز انسان در پیچیده و مبهم اضطرابی شکل به مزبور انفعالی نیروي
. بکاهد آن شدت از روانیهاي  بیماري از برخی عوارض به بردن پناه با کند می سعی انسان
 جلـوگیري  باعث توبه و آن به اعتراف و انسان توسط گناه یادآوري که است دلیل همین به
 ایجـاد موجـب   کـردن  سرکوب گونه این زیرا شود، می گناه احساس خودآگاهنا سرکوب از

  )1/110 ،یران( .گردد می روانیهاي  بیماري عوارض بروز و اضطراب
  

  . خودسازي و تهذیب نفس9-3
 راهکار بهترین و رهگشا و جامع دستورالعمل یک توان می را خودسازي و نفس تهذیب
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 دانسـت. بـه   روانـی  اخـتلالات  درمـان  و سالم شاکله گیري شکل جهت در عملی و نظري
 قابـل  خودسازي و تزکیه با که نیست روانی عارض و بیماري هیچ که گفت توان می عبارتی
 خـود  کـه  طباطبایی علامه جمله از اسلامی نویسندگان و متفکران از بسیاري. نباشد درمان

 و خودسـازي  کـه  را نظر این اند، پیموده را نفس تهذیب و تزکیه مسیر عارف، یک عنوان به
هاي  بیماري از بسیاري بازدارنده عامل یا روانی سلامتی و آرامش کننده تامین نفس تهذیب
  .اند داده قرار توجه مورد است، روانی

 از بسیاري اصلاح و درمان به نفس تزکیه درهایی  روش بردن کار به با توان می بنابراین
. کـرد  جلـوگیري  افراد در ناسالم شاکله گیري شکل از نتیجه در و ،پرداخته روانی معضلات
 عملـی  تـلاش  آن، دنبال به و بیماري عواقب به توجه و آن اسباب و رذایل و درد شناخت
 پزشکی در .باشد می مؤثر خیلیها  بیماري درمان در که است کلی روش نفس، تهذیب براي
هـایی   روش از تناسب، هب سپس و شناسایی بیماري عامل نخستها  بیماري درمان براي نیز
 نخست انسان لذا )1/105؛ نراقی، 172-170(طوسی،  .شود می گرفته بهره آن درمان براي
 کـاربردن  بـه  بـا  آن قبال در تا باشد داشته خود رذائل و دردها انواع بر کافی شناخت باید
  .بپردازد خود درونی امراض درمان به مفیدهایی  روش
  

  . خودشناسی9-4
 خودشناسـی  روش گیري شـاکله سـالم   در جهت شکل قرآن اساسیاي ه روش از یکی
 بـه  بـا  و گـردد  مـی  کشف انسان استعدادهاي و شگرف نیروهاي خودشناسی، با فقط. است

 مصباح یزدي،. (یازد می دست تعالی و کمال به است کامل بالقوه که انسانی هر آنها کاربردن
 نکـات  بـدین  ولـی  درونـش  در یـز ن او درمـان  و اوسـت  درون در انسان درد )126-128

 پنهان ناآگاهی ي پرده پشت در اساس در انسان حقیقی شخصیت. ندارد بصیرت استشعار و
 را امکـان  ایـن  خودشناسـی  لذا. شناسد نمی را خویش شخصیت اعظم قسمت انسان. است
 را شخصـیت  رشـد  موجبات خود خودآگاهی حیطه گسترش با که کند می ایجاد افراد براي
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هر کسی که به معرفـت  «) فرمودند: عامیرمؤمنان علی ( )129-128 احمدي،. (وردآ فراهم
) زیـرا در  1/232(تمیمـی آمـدي،   ». نفس دست یافت، به سعادت و رستگاري برتر رسید

فرض جهل به خویشتن و فراموشی خود، گرایش و عادت به اخلاق پسندیده و رسیدن بـه  
  افتد. اتفاق نمیسعادت 

طریق خودآگاهی و شناخت خود و تجزیه و تحلیـل دقیـق محتـواي     بنابراین انسان از
معیوب و مختل را تشخیص و با تجدید سـازمان آنهـا   هاي  تواند سازمان می روانی خویش

  باعث درمان بسیاري از امراض روانی شود.
  

  . عادت پروري و عادت زدایی9-5
 درمـان   و سـالم  شـاکله  تشـکیل  جهـت  در مناسب و مطلوبهاي  روش از دیگر یکی
 عادت مقابل در و منفی عادات گیري شکل از جلوگیري رفتاري نابهنجارهاي و اختلالات
 کـه  نکتـه  ایـن  گرفتن نظر با. باشد می افراد در پسندیده و خوب عادات دهی شکل و زدایی
هـاي   عادت از سخن آن، از فراتر بلکه شود نمی محدود کردار و رفتار قلمرو به تنها عادت
 بـالاي  بسـیار  اهمیت و نقش به توان می از اینجاست که .باشد می نیز فکري و ذهنی حسی،
: فرماینـد  مـی  )ع( علی حضرت. برد پی شخصیت تشکیل در زدایی عادت و پروري عادت

 کارهـاي  بـه  وادارکن را خودت ؛»اکره نفسک علی الفضائل، فان الرذائل انت مطبوع علیها«
 پـیش هـا   بـدي  سـمت  بـه  اوضـاع  خود به خود الا و کن، حرکتها  خوبی سمت به خوب،
 خـوب  اینکـه  بـا  اسـت،  الهی فطرت یک فطرتمان ما اینکه ) با1/149 (همو،. رفت خواهد
 مـا  درون درها  خوبی آن اگر انگار اما هستند، موجود ما درون در هاخوبی و ایم شده زاده
 ـ و شـوند  می متعفن شوند، مدفون ما دل ته و نکنند تجلی نشوند، کشف  از را بـدي  آثـار  ای

  )55 پناهیان،. (گذارند می جاي به خودشان
 عمـل،  و اندیشه تکرار که است باور این بر شاکله تفسیر در نیز علامه شد گفته چنانکه

 بـه  ملکـات  ایـن  و شـود  می ملکه تدریج به و گردد می عادت سپس و است حالت نخست

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

dm
ag

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
15

 ]
 

                            29 / 34

http://pdmag.ir/article-1-2318-en.html


 1404پاییز و زمستان ، 51دینی، شماره  /// پژوهش 258

 آن، پرورش و عادت با رابطه در )13/186المیزان،  طباطبایی،. (دهد می شکل انسان اعمال
 یـک  بـه  عـادت . دارد وجـود  تفاوت ملکه و عادت بین که باشد می ضروري نکته این ذکر
 بـودن  تحمیلـی  یعنـی  دلیـل  همـین  بـه  و شده تحمیل فرد به بیرون از که است عملی معنا،

 منجـر  بصـیرت  یـا  درونـی  آگـاهی  حالت ایجاد و موانع وها  حجاب رفتن کنار به هیچگاه
 ي مرحلـه  در و فـرد  قلبی اراده ي و خواست اثر در که است حالتی ملکه، اما. شد نخواهد

 همـراه  درونـی  معرفـت  و آگـاهی  با ملکه خاطر همین به. پیوندد می وقوع به تزکیه، از بعد
  )184-183(شمشیري، . است

  
  . تربیت دینی9-6

 ـ نقـش  افـراد  رشد مراحل در که اساسی و مهم راهکارهاي از یکی دارد  کلیـدي  و ممه
 پیشـین  امـور  پـرورش،  فرآیند دینی، تربیت از مقصود. باشد می دینی تربیت تربیت آن هم 

د و او به محبت و تعلقّ احساس خداوند، شناخت( بـا  لـذا  اسـت،  انسان در) او برابر در تعب 
 فطـرت  ي شـکوفایی زمینـه  کردن فراهم  را دینی تربیت توان می دین، بودن فطري به توجه

  )23 ابوطالبی،( .دانست وي عبادي عمل در آن تجلیّ و انسان وحیديت
 تحـت  و زمـان  مـرور  بـه  و باشد می سالم شاکله داراي تولد بدو در انسان اینکه به توجه با
 ضـرورت  بنـابراین  گیـرد  مـی  خود به خاصی شکل بیرونی و درونی عوامل ازاي  مجموعه تأثیر
در تعلـیم و تربیـت نوجوانـان و جوانـان از      راهکارهـایی  وها  روش کارگیري به با که نماید می

 باشـد  مـی  روانیهاي  بیماري از بسیاري بروز علت و زمینه که ناسالم شاکله قوام و گیري شکل
هـائی   کرد. انسانی که بر اساس نظام تربیت دینی و اسلامی پرورده شود داراي ویژگی جلوگیري

    نماید. می شت روانی خود و دیگران یاريوي را در تأمین بهداها  است که این ویژگی
 باید توجه داشت که درمان معمولا پس از ابـتلاي شـخص بـه بیمـاري روانـی شـروع      

شود، اما اگر تربیت دینی از کودکی در نفـس انسـان اسـتقرار یابـد نـوعی مصـونیت و        می
  بخشد. می روانی به شخصهاي  پیشگیري از آسیب بیماري
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 رسـوم  و عـادات  بـا  کودك اینکه از قبل فرمایند: می تربیت دینیدرباره  آملی جوادي استاد
 .کنـیم  رنگین است »الهی ي صبغه« که صحیح آداب و دینی تربیت با را او باید شود، آشنا دیگر
 فهمنـد،  مـی  و اسـت  آسـان  و ثابـت  علـم،  فراگیري که طور همان امر، اوایل در که معنا، این به

 بـا  هـم  اخلاقـی  مسائل چون .است سهل هم کودکان کردن متخلق مثل اخلاقی مسائل فراگیري
 ولـی  اسـت؛  نکـرده  پیدا جایی اینها جان در ارزش و اخلاق ضد وهم است سازگار اینها فطرت
 ملکـه،  آن بـا  مناسـب  راه طیّ باشد آمده در ملکه صورت به مدت دراز در نفسانی اخلاقی اگر
  )145قرآن،  در خلاقا آملی، مبادي (جوادي. است سخت آن تغییر ولی آسان
 

 . نتایج مقاله10

که، ارتباط مستقیمی  ضامین اخلاقی و روانشناسانه استحاوي م شاکله مفهوم قرآنی. 1
با سلامت روان افراد داشته، که توجه به آن راهگشاي حل بسیاري از مشکلات و معضلات 

دستورالعمل قرآنی توان آن را بهترین  می باشد. و حتی می روانی و حتی رشد و کمال انسان
  و بهبود و ارتقاء سلامت روانی افراد دانست.ها  جهت مصون ماندن از این قبیل آسیب

 رفتـار  مبنـاي  عنوان به آن دادن قرار و شاکله مفهوم از جامع تفسیري ارائه باعلامه  .2
 از بسـیاري  بـه  و کنـد  برقرار ارتباط روان سلامت و مفهوم این بین خوبی به است توانسته

 صـاحب  از بسـیاري  ذهـن  آن بـر  علاوه. دهد پاسخ است مطرح زمینه این در که والاتیس
 بهـره اي  رشـته  بـین  تـوان  از شـاکله  آیه تفسیر در چه هر که کند نکته این متوجه را نظران
  .یابیم می دست بیشتر آیه ژرفاي به ببریم،
 بـه  دارد دوجـو  ناگسسـتنی  و مسـتقیم  ارتبـاط  انسان روان سلامت و "شاکله" بین. 3
 از انـدازه  همان به و سالم نوعا نیز او رفتار باشد سالم و صحیح انسان شاکله اگر که طوري
 شـکل  صحیحی اساس بر انسان شاکله اگر و بود خواهد برخوردار بالاتري روانی، سلامت
 صـاحب  باشـد  شـده  دور فطرت اصلی مسیر از حتی یا و انحراف دچار بلکه باشد نگرفته
  .کرد خواهد دچار روانیهاي  بیماري واعان به را خود
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 اضـطراب،  استرس، مثل روانی اختلالات از بسیاري عوامل و علل به بردن پی براي .4
 طریـق  از و مراجعـه  افـراد  شـاکله  بـه  باید... و خودکشی ناامیدي، ترس، روانی، فشارهاي
  .پرداخت آنها درمان به آن دهنده شکل درونی و بیرونی عوامل شناخت

گیـري تـدریجی آن و تعامـل دو     ا توجه به قابل تغییر بدون شاکله و همچنین شکلب. 5
تعـالیم  قرآن و  ازتوان با ارائه راهکارهایی رهگشا  می عامل وراثت و محیط در تشکیل آن

بازگشت به فطرت، توبه، خودسازي و تهذیب نفس، خودشناسـی، عـادت    :اسلامی همچون
گیري مناسب شخصیت  لموجب تغییر و اصلاح و شک زدایی و تربیت دینی پروریی و عادت

  اري از اختلالات روانی مصون نگه داشت.ابتلا به بسی آدمی شده و او را از
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  261/// ... علامه طباطبایی  هاي  بر سلامت روان بر اساس رهیافت  کله و تأثیر آن شا

  
  شناسیکتاب

 معـارف  و تـاریخ  مطالعـات  دفتر انتشارات: تهران طه، عثمان خطاط شیرازي، مکارم االله آیت ترجمه به کریم، قرآن. 1
 .اسلامی

 ش.1383امیرکبیر،  تهران، اسلامی، دیدگاه از شخصیت روانشناسی اصغر، علی احمدي،. 2
 ش.1383، )ره( خمینی امام پژوهشی مؤسسه قم، ،)ع( علی امام دیدگاه از دینی تربیت مهدي، ابوطالبی،. 3
 مؤسسـه  قم، دینی، منابع به نگرش با شخصیتهاي  نظریه شخصیت، روانشناسی مجتبی، حیدري،ابوالقاسم و بشیري،. 4

  ش.1396، )ره( خمینی امام ژوهشیپ
 تمیمی آمدي، عبدالواحد، غررالحکم و دررالکلم، قم، انتشارات دفتر تبلیغات، بی تا.. 5
آییـژ،   تهـران،  کـدیور،  پـروین  جـوادي،  جعفـر  ترجمـه  پـژوهش،  و نظریه جان، الیور، شخصیت لارنس و پروین،. 6

  ش.1389
-131، ص83، پـاییز و زمسـتان   4و3 شماره علامه، نشریه ،»شیاريه از فراتر ناهشیاري« حسین، غلام جوانمرد،. 7

  ش.1383، 156
  ش.1378آزادي،  پیام انتشارات تهران، اسلامی، شناسی روان تقی، محمد جعفري،. 8
  ش.1377قم،اسراء،  قرآن، در اخلاق مبادي عبداالله، آملی، يجواد. 9

  ش.1384اسراء،  قم، انسان، به تفسیرانسان ،همو. 10
  ش.1388اسراء،  قم، قرآن، در انسان سیرت و صورت ،همو. 11
، رسـاله دکتـري،   »از آیه شاکله با تکیـه بـر دوران معاصـر   ها  روند شکل گیري برداشت«السادات،  اعظم حسینی،. 12

 ش.1400مشهد، دانشگاه فردوسی مشهد، 
  .ش1383 جوان، اندیشه کانون اتانتشار تهران، روانی، فشار به قرآنی نگاهی ، اسحاق سید کوهساري، حسینی. 13
 شـماره ، نشریه علوم انسانی دانشگاه الزهـراء (س)،  »انتخاب حرفه، بیانگر شخصیت فرد است«حسینیان، سیمین، . 14

  ش.1369، 38-33، ص 69، تابستان 4و3
 نفـس  و ادراکـات  تعامل هندسه«جلالوند، مهدي،  ، عبداالله، عبدالملکی، کریم، قاسم نیا، سلمان ویلالان علی حاج. 15

، 91، پـاییز و زمسـتان   28شـماره   دینی، پژوهی انسان پژوهش -علمی فصلنامه دو ،»شاکله عملکرد و ساختار در
 ش.1391، 52-31ص 

 در شـناختی  زبـان  گـذار  تـأثیر  الگوهـاي  بـر  تأملی« میردهقان، مهین ناز، فرامرز قراملکی، احد و قاسم، درزي،. 16
، 96، تابستان 2 ، شمارهاسلامی فرهنگ و قرآنی مطالعات ،»"شاکله " قرآنی واژه بر یدتأک بااي  رشته میان مطالعات

  ش.1396، 52-25ص 
  ه .ق.1412دارالقلم،  دمشق، القرآن، غریب فی المفردات محمد، بن حسین اصفهانی، راغب. 17
 ش.1378 نور، ، آوايتهران جنایی، شناسی پازند، افسانه، روان ، میرزایی، بهشته واالله هدایت ستوده،. 18
 ،انتشـارات علمـی و فرهنگـی    ،تهـران  ،نهـج البلاغـه بـه ترجمـه سـیدجعفر شـهیدي       ،حسین محمدبن ،سیدرضی. 19

  ش.هـ.1378
 بـا  روانـی  بهداشـت  دولتخـواه، محمـد،   ، محمدرضا، شجاعی، محمدصادق، موسوي اصل، سیدمهدي وفر . سالاري20

  ش.1390دانشگاه،  و حوزه انتشارات قم، اسلامی، منابع به نگرش
  ش.1395رشد،  تهران، روانی، بهداشت سعید، شاملو،. 21
  ش.1395رشد،  تهران، روانی، شناسی آسیب ،همو. 22
 ش.1377تهران،رشد،  شخصیت، روانشناسی درهاي  نظریه وها  مکتب ،همو. 23
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شـماره   روان شناختی،اي ه اسلام و پژوهش، »نگاهی به مفهوم شخصیت درمنابع اسلامی«شجاعی، محمد صادق، . 24
  ش.1395، 61-51، ص 95، تابستان 2
  ش.1385طهوري،  انتشارات تهران، عرفان، و عشق منظر از تربیت و تعلیم بابک، شمشیري،. 25
  ش.1361نشرنو،  تهران، خوشدل، گیتی ترجمه سالم، شخصیت الگوهاي کمال، شناسی ن،رواندوا شولتس،. 26
اسلامی، یا اخلاق و بهداشت روانـی در اسـلام، ترجمـه محمـد      روانشناسی راسويگامی ف حسن محمد، شرقاوي،. 27

  ش.1375باقر حجتی، تهران، دفتر نشر فرهنگ اسلامی، 
پـنجم،   چـاپ  للمطبوعـات،  الأعلمـی  مؤسسـه  بیـروت،  القـرآن،  تفسیر فی المیزان حسین، محمد سید طباطبایی،. 28

  ق.1417
 ش.1374پنجم،  چاپ علمیه، حوزه مدرسین جامعه نتشاراتا قم، ،مترجم المیزان، تفسیر ،همو. 29
 ش.1387طوسی، نصیرالدین محمد، اخلاق ناصري، تهران، انتشارات خوارزمی، . 30
  ش. 1387کتاب، بوستان قم، کمال،هاي  افق حیدر، نژاد، علوي. 31
  ش.1384، 41-28، ص84، پاییز1شماره فصلنامه سفیر نور، ،»قرآن دیدگاه از شخصیت روانشناسی« ،همو. 32
 ش.1393تهران، مجنون،  ،4 چ) نو نگارش(اي  حرفه اخلاق ،همو. 33
هـاي   رهیافـت  اسـاس  بـر  شاکله قرآنی مفهوم تربیتیهاي  دلالت« ماهینی، سکینه، سلمان و قراملکی، احد فرامرز. 34

 ش.1394، 75-35، ص 94بهار و تابستان ، 4شماره اسلام، دیدگاه از تربیتی علوم ،»طباطبایی علامه
، بهـار  1 شماره دینی، شناسی روش مطالعات ،»شناختی رویکرد با شاکله؛ آیه با محور مسئله مواجهه نقش«، همو. 35

  .ش1393 ،84-75، ص 93و تابستان
 ش.1397ارسباران،  تهران، روانی، بهداشت حمزه، گنجی،. 36
  ش.1375، )ع( رضا ماما دانشگاه مشهد، عملی، و نظري مبانی روانی آزمونهاي ،همو. 37
 ش.1391صدرا،  قم، کامل، انسان مرتضی، مطهري،. 38
 ش.1373مایلی، ریچارد، تحول و پدید آیی شخصیت، ترجمه محمود منصور، انتشارات دانشگاه تهران، . 39
  .اسلامی راهبردي مطالعات مرکز تهران، پناهیان، علیرضا آراء بر مبتنی دینی؛ تربیت، تربیت راهبردي مطالعات. 40
 ش.1369امیرالمومنین،  قم، نمونه، ناصر،تفسیر شیرازي، مکارم. 41
مقایسه تحلیلی شخصیت از دیدگاه روانشناسی با مفهـوم شـاکله   «شمخی، مینا، محمد علی نژاد عمران، روح االله و . 42

 ش.1399، 182-159، ص99پاییز ،43 شمارهامه فرهنگ مشاوره و روان درمانی، ، فصلن»در قرآن
 ش.1395قومس،  تهران، روانی، بهداشت بهروز، فر، میلانی. 43
 ش.1372رضوي،  قدس آستان انتشارات مشهد، عرب، عباس ترجمه روانشناسی، و عثمان، قرآن محمد نجاتی،. 44
دانشگاهها، قـم، دفتـر نشـر     در رهبري معظم مقام نمایندگی ، نهاد»مجموعه مقالات اسلام و بهداشت روان«یران، . 45
 ش.1382ارف، مع

 ق.1408نراقی، محمد مهدي، جامع السعادت، بیروت، مؤسسه الاعلمی، . 46
 روان اخـتلالات  درمـان  و روان بهداشـت  تأمین شخصیت، گیري شکل«منصور، محمود،  رحیم و نصرتی، ناروئی. 47

 ،40-7، ص 88، تابسـتان  6، نشریه روانشناسـی و دیـن، شـماره    »دینی دهی تحقق خود نظریه اساس بر شناختی
  ش.1388

  ش.1390، )ره( خمینی امام پژوهشی مؤسسه قم، خودسازي، براي خودشناسی مصباح، یزدي،. 48
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