
 
  نگري قرآن به نظریه ضعف اخلاقی ارسطو رویکرد درمان

  
  1محمد اکبریانسید

  )26/12/1399 :مقاله پذیرش تاریخ ـ 2/7/1399 :مقاله دریافت (تاریخ

  
  چکیده

 اراده ضعف ایده، این از انتقاد در است. ارسطو آنان ناآگاهی از ناشیها  انسان بدي افلاطون و سقراط نگاه از
 مبـادرت  آن انجـام  بـه  عمل، بدي از آگاهی رغم علی ناپرهیزگار هاي انسان آن، موجب به که کند می طرح را اخلاقی

 آیات منظر از. برد می راه عقل خلاف کاري به را انسان که است نفسانی میل رفتارها، این عامل ارسطو نظر از. کنند می
 اسـاس  همـین  بر و نگر است درمان قرآن، نگاه اما است؛ تأیید مورد عقل حکم خلاف بر رفتار و اخلاقی ضعف قرآن،
 وجـود  از خـارج  در مهم عامل دو دنیا و شیطان بیند؛ می درونی عوامل و نفسانی میل از فراتر را اخلاقی ضعف عوامل
 و مشـکل  ایـن  درمـان  اراده، ضعف از تر مهم و دیگر سوي از. تأثیرگذاراند او اخلاقی ضعف و انسان اراده بر که انسان

 تضعیف عوامـل ضـعف اخلاقـی و    درمان، براي قرآن روش ترین مهم. دارد وجود قرآن در آن براي که است حلی راه
 امیال وها  خواسته دادن جهت تغییر آن، کردن پیاده براي راه وثرترینم و است عقل حکم با میل و شهوت کردن همسو
  است. گرایی دنیا جاي به گرایی آخرت کردن جایگزین و انسان غایی هدف در دادن تغییر با نفسانی
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  مقدمه

که انسان در حالی که به ترجیح یک عمـل بـر   ضعف اراده در مقام عمل در جایی است 
مسـئله  این دهد که از رجحان برخوردار نیست.  عمل دیگر باور دارد، آن عملی را انجام می
توجه و بحث و نزاع بوده است که چگونه انسـان  از دیرباز تا کنون در میان فیلسوفان مورد 

و چـرا انسـان در    (Stroud, Weakness of Will)کنـد   میداند، رفتار  بر خلاف آنچه بهتر می
شـود و راه حـل ایـن مشـکل      داند، دچار ضعف مـی  اراده کردن و انجام دادن آنچه بهتر می

توانـد وجـود داشـته باشـد و      گرچه ضعف اراده در تمـام رفتارهـاي انسـان مـی     چیست؟
ترین نمود ضـعف اراده در رفتارهـاي نیـک و بـد      اختصاص به عمل اخلاقی ندارد؛ اما مهم

دانـد، از انجـام آن    قی است؛ یعنی در جایی که یک انسان عملی را نیـک و خیـر مـی   اخلا
داند و از بـدي آن آگـاهی دارد و در    کند و در حالی که عملی را بد و شر می خودداري می

ورزد. این همان ضـعف اخلاقـی    عین حال که خواهان بدي نیست، به انجام آن مبادرت می
  آکراسیا از آن یاد کرده است.   است که اول بار ارسطو با لفظ

 کلمه  Akrasia: کهدر بیان معناي عام این لفظ بیان داشته است  آکسفورد فلسفۀ فرهنگ
 ضعف. است شده ترجمه 2اراده ضعف یا 1خودداري عدم به انگلیسی در که است یونانی اي
دهد  انجام نمیداند،  در حالی که کاري را بهتر می شخص که رود می کار به شرایطی در اراده
اگرچـه معنـاي لفـظ آکراسـیا در فرهنـگ       )Blackburn,10( .دهـد  مـی  انجام يدیگر کار و

شود، اما ارسطو هنگامی که این اصطلاح را در کتاب  آکسفورد شامل تمام رفتارهاي انسان می
برد، مباحث او ناظر به ضعف اراده اخلاقـی اسـت، نـه     اخلاقی خود (نیکوماخوس) به کار می

کند که ممکن است ضعف اخلاقـی ناشـی    راده به معناي عام. ضمن آن خاطر نشان میضعف ا
ها داشته و خواهان بـدي باشـد. ارسـطو از     از ضعف اراده نباشد؛ آنجا که انسانی اراده به بدي

انسـان لگـام    (Kraut, Aristotle's Ethics) .نامد پروا می چنین انسانی به نام لجام گسیخته و بی

                                                                                                                                        
1. Incontinence  
2. weakness of will 
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ظر او کسی است که انجام عمل از جانب او ناشی از ضعف اراده نیست؛ بلکه چنـین  گسیخته در ن
دهـد.   انسانی اراده بدي دارد و با آگـاهی از بـدي و بـر طبـق اراده خـود، کـار بـد انجـام مـی         

پروایـی و ضـعف    ) بر همین اساس ارسطو ناپرهیزگاري در اخلاق را بر دو قسم بی270(ارسطو،
دهد که گاهی ممکن است ضعف اخلاقـی   ) این نیز نشان می268مان، نفس تقسیم کرده است. (ه

؛ در عین حال بیشتر مباحث ارسـطو در ایـن موضـوع    1ناشی از ضعف نفس (ضعف اراده) نباشد
  هایی است که ضعف اخلاقی آنها تنها ناشی از ضعف اراده است. بر محور انسان

اهکار خاصی براي درمـان آن  داند؛ اما ر ارسطو عامل ضعف اخلاقی را میل نفسانی می
دهد. در آیات قرآن عامل ضعف اخلاقی فراتر از میل نفسانی دانسته شده و بـراي   ارائه نمی

  دهد. حل آن راهکارهایی ارائه می
  

  نظریه ضعف اراده اخلاقی ارسطو  
این نظریه ارسطو در تقابل با اندیشه سقراط است که افلاطون از آن گزارش داده اسـت.  

بیان شده، عمل بـر خـلاف    »پروتاگوراس«بر آنچه در آثار افلاطون و به ویژه در سقراط بنا
معرفـت خـود   کرد و بر آن بود که هر کس بر طبق آگاهی و  می حکم دانش و عقل را انکار

گـاه   و انسانی که از خیر و شر آگاه باشـد، هـیچ   )112به خیر عمل خواهد نمود (افلاطون، 
از دانش درسـت و واقعـی   ها  ناشی از جهل انسانها تنها  نشود. بدي انسا مرتکب بدي نمی

) بنابراین رابطه ضروري میـان معرفـت و عمـل اخلاقـی وجـود دارد و      119(همان،  .است
  ها ناشی از ناآگاهی است.   رفتارهاي غیراخلاقی انسان

 عقلانی او تأثیر اجزاي غیرترین انتقاد ارسطو بر نظریه شناختی سقراط این است که  مهم
ها را نادیده گرفته است و توجـه کـافی بـه ضـعف اراده در تحقـق       در عمل و رفتار انسان

) ارسطو در عین حال که به نقش معرفت در عمل 237 ارسطو،(ي فرد نکرده است.  خواسته
اخلاقی اذعان دارد، معتقد است که معرفت براي عمل اخلاقی شرط لازم؛ اما کـافی نیسـت   
                                                                                                                                        

نسـان ناپرهیزگـار   البته در کتاب هفتم از اخلاق نیکوماخوس که بیشترین مباحث ضعف اخلاقی در آن بیان شده است، بحـث از ا . 1
 آورد. نمیاي لگام گسیخته سخنی به میان ه که ضعف اراده اخلاقی دارند و از انسان هایی دارد اختصاص به انسان
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) 234 ارسـطو، ( »ف داشتن علم، سـودي بـراي عمـل نـدارد.    صر«) و 3/1505  (گمپرتس،
)؛ بلکـه  209(همـان،   »آورد. عقل و فکر به تنهایی چیزي را بـه حرکـت در نمـی   «بنابراین 

طرح مسئله ضعف )  او با 209در آن ایفاي نقش دارند (ارسطو،  »میل«عوامل دیگري چون 
ر انسانی ضرورتاً بر مبنـاي شـناخت   گرایانه سقراطی را مبنی بر این که ه اراده، دیدگاه عقل
ها ناشی از جهل آدمی است، مورد انتقاد قرار داده و معتقـد اسـت    کند و بدي خود عمل می

دارد، به رغم آگاهی از نادرستی و بدي عمل، به جهت کشش امیـال   »ضعف اراده«کسی که 
قـوي و  کـه عنصـر اراده    در حـالی ) 244کنـد؛ (همـان،    و احساسات، از آن اجتنـاب نمـی  

) و اراده 268گـردد. (همـان،    پرهیزگاري مانع از گرفتار شدن فرد در دام امیال نفسانی مـی 
  .شود قوي تنها با معرفت به خوبی و بدي حاصل نمی

ها مورد تأییـد قـرار    ارسطو دیدگاه خود را با شواهد تجربی و مشهود در زندگی انسان
اراده بـه  غلب آثاري که در موضـوع ضـعف   هاي آنها در ا تجربی و نمونه دهد. این شواهد می

ها، شـاهد   ارجاع به وجدان انسان) (Stroud, Weakness of Will اند. نگارش در آمده، ذکر شده
کنـد. هـر کسـی بـه طـور       دیگري است که ارسطو براي اثبات مدعاي خود به آن اشاره مـی 

ف علـم خـویش و بـا    خلاتواند بر یابد که می وجدانی با مراجعه به زندگی شخصی خود درمی
گـذاران را   وجود آگاه بودن از بدي عمل، آن را انجام دهد. ارسطو علاوه بر آن، رفتـار قـانون  

شـوند، مجـازات    داند؛ زیرا آنها کسانی را که کارهاي بد مرتکب مـی  نیز گواه بر این سخن می
  )96(ارسطو،  کنند؛ مگر آن که به اجبار یا نادانی مرتکب کاري شده باشند. می
  

  ضعف اخلاقی از دیدگاه ارسطو امکان چگونگی
با طرح مسئله ضعف اراده اخلاقی از جانب ارسطو، این مسئله عنوان براي بحـث هـاي   
بسیاري در حوزه فلسفه اخلاق شده است و آثار و مقالات بسـیاري بـا همـین عنـوان بـه      

امکـان ضـعف اراده و   نگارش درآمده و یکی از مسایلی که در همین محور مورد بحث قرار گرفته، 
ها موافقان و مخالفـان بسـیاري داشـته کـه از آن جملـه       تبیین آن بوده است. ضعف اراده در انسان
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و  ?How Is Weakness of the Will Possibleیوید سون در جانـب موافقـان بـا اثـر    توان به د می
  کرد. اشاره Skepticism About Weakness of Willگري واتسون در جانب مخالفان در 

و نقـش آن در  » میـل «ارسطو که اول بار مسئله ضعف اخلاقی را طرح کرده، به عامـل  
کند که مبـدأ محـرك عمـل، انتخـاب      می رفتارهاي انسان اشاره کرده است. او خاطر نشان

) 209(ارسـطو،   دهـد.  می است و مبدأ انتخاب، میل همراه با تفکري است که هدف را نشان
عمل انسان، یکی میل و دیگري شناخت است. ارسطو اگر چـه  در بنابر این دو عامل اصلی 

شود و پاي عامل شـناختی را بـا    می در تحلیل ضعف اخلاقی ابتدا با رویکرد شناختی وارد
آورد، اما ویژگی متمایز ارسطو از سقراط و افلاطـون طـرح عامـل     می عنوان پندار به میان

  نفسانی و اهمیت آن در ضعف اخلاقی است. »میل«
  
  تبیین ضعف اراده از نظر ارسطو  -

 »میـل «در تحریک انسان به سوي عمل، گاهی با عنوان محـرك   »میل«ارسطو از عامل 
) کـه در هنگـام ضـعف اراده    244(همان،  گوید و گاهی با عنوان شهوت و هوس می سخن

، عقـل  سازد. در نظر ایشان اگر تنها عامل محرك انسان به سوي عمل کاملاً خود را نمایان می
شود؛ بلکه گـاهی شـناخت دیگـري از نـوع      باشد، انسان دچار ضعف اخلاقی نمی و شناخت 

گیرد و میل نفسانی را نیز با خود همراه دارد. در چنین  پندار در تقابل با یک شناخت قرار می
شـود. او   خلاف معرفت و شناخت خود میه ضعف اراده دارد، مرتکب عملی برجایی انسانی ک

را در خوردن شیرینی که براي انسان زیان دارد با تفصیل و بیـان مقـدمات منطقـی    این مسئله 
گیرد که چون در مـا میـل و شـوق بـراي      (صغري و کبري) تشریح کرده و در پایان نتیجه می

خوردن شیرینی وجود دارد و میل و شوق نیز قوه محرکه به سوي عمل اسـت و بـا شـناخت    
شود انسانی که ضـعف اراده دارد، ناپرهیزگارانـه رفتـار     می(دوم) سازگار است، نتیجه  پنداري

- 254(همـان،  کنـد.  کرده و مطابق با میل و بر خلاف قاعده درست شناخت اصلی رفتار مـی 
انسان است که متضاد با قاعده درست، در انسان شـوق ایجـاد    »میل«) یعنی در واقع این 255
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  )255دهد. (همان،  کرده و او را بر خلاف معرفت و دانش اولیه سوق می
تواند در رقابت، تضعیف، و حتی کنار گذاشتن عقـل   می از دیدگاه ارسطو میل و شهوت

کنـد. هنگـامی    می موثر باشد. میل و شهوت براي کنترل بر عمل انسان با حکم عقل رقابت
کند. هنگـامی   می دهد، حکم آن را تضعیف می که عقل اعمال قدرت کرده و به عملی فرمان

پروا و لگام گسیخته کنند، حکم عقل و خرد به طور کامل بـه   و شهوت انسان را بیکه میل 
   (Kraut, Aristotle'sEthics)  شود. می کنار نهاده

  
  دیدگاه ارسطو آثار و نتایج

و نقـد او بـر دیـدگاه سـقراط و      »ضـعف اراده «پس از ارسطو غالب اندیشمندان دیدگاه 
نچه در این دیدگاه بیش از همه مورد اسـتقبال دیگـران   افلاطون را تلقی به قبول نمودند و آ

 ـ هـا   قرار گرفته، توجه آن بر نقش امیال و احساسات در رفتارها و اعمال انسـان  ه اسـت، ب
به عنوان عامل اصلی رفتارها شـناخته   »هیوم« اي که این نقش در دیدگاه افرادي چون گونه

) بنـابراین  Hume, 415ه اسـت؛ ( و احساس دانسـته شـد   »میل«شده و عقل و شناخت، تابع 
 گرایی سقراط و افلاطون و توجه به نقـش  دگاه اخلاقی، رد دیدگاه یک جانبهاولین نتیجه دی

  و احساس در تحریک عملی انسان است. »میل«
هاي اخلاقی از حاکمیت عقل گرایی مطلـق   از نتایج دیدگاه ارسطو، خارج شدن بررسی

شناسـی در مـورد رفتارهـا و اعمـال      تجربـی و روان سقراط و افلاطونی و توجه به مسایل 
در رفتارهاي شان توجه ها  است. این دیدگاه به فهم و تجربه عمومی انسانها  اخلاقی انسان

کنند، مد نظر قـرار داده و آن را پایـه    می کرده و مواردي که آنها بر خلاف دانش خود عمل
ده است. هم چنین این نظریـه بـا نگـاه    براي نقد دیدگاه سقراطی و ارائه نظریه خود قرار دا

اي  روان شناسانه به مسئله و وارد کردن نقش امیال و احساسات در رفتارها و اعمال، زمینه
  براي بحث هاي روان شناسی اخلاق فراهم آورده است.
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  سنجش قرآنی ضعف اخلاقی
 ـ     ان برخی از آیات قرآن بر اساس نظر مفسران، در ظاهر بـا نظریـه رابطـه ضـروري می

تواند ناشی از ناآگاهی  معرفت و عمل سازگاري دارد. در این صورت ضعف اخلاقی تنها می
سـوره   41تـوان بـه آیـه     از جمله این آیـات مـی   و نه آنچه ارسطو بیان داشته است.باشد 

 33ره زمـر و  سـو  26و نیز آیـه   »یعلَمـون  کانُوا لَو الْعنْکبَوت لبَیت البْیوت أَوهنَ إِنَّ«عنکبوت 
  اشاره کرد. »یعلَمون کانُوا لَو أَکبْرُ الْآخِرةَِ لَعذاب«سوره قلم 

را در آیه اول چنین دانستند: اگر چنـین   »لو«برخی از مفسران جمله محذوف در جواب 
؛ شـبر،  406سبزواري، آوردند ( داشتند، حتماً پشیمان شده و به دین حق رو می شناختی می

گزیدنـد. (اندلسـی،    و آنها را خدا یا ولـی خـود برنمـی    از بتان فاصله گرفته) یا حتماً 382
 پرسـتیدند. (سـورآبادي،   ) یـا هرگـز بـت نمـی    20/144؛ مراغی، 8/211؛ طوسی، 8/358
را بـه   »لـو «) در مورد آیه دوم نیز برخی مفسران همانند آیـه اول، جـواب شـرط    3/1863

دهد، از جمله آن  ا شرط کافی براي عمل قرار میاند که معرفت ر  اي معنا و تفسیر کرده گونه
دانستند، حتماً از آن عبرت گرفتـه و از عـذاب آخـرت پرهیـز      اگر می«تفسیرها این است: 

  )  3/539 غازي، آل؛ 5/236(بیضاوي،  »کردند. می
در ظاهر از رابطه ضـروروي میـان معرفـت و عمـل      نظر مفسراناین آیات گرچه بنابر 

دهد که همراه با معرفت، چیزي مانند ایمان  ر این آیات نشان میدقت دد، اما نگوی می سخن
هـا، موجـب    ها بازدارد؛ بنابراین تنها آگاهی از بدي نیز لازم است تا بتواند انسان را از بدي

شـود.   به انجام عمل خوب منجر نمی اهد شد، یا آگاهی از خوبی ضرورتاًدوري از آنها نخو
تواند همان عامل اراده قوي و  پردازیم، می د قرآنی نیز به آن میکه در تحلیل رویکر »ایمان«

پرهیزگاري باشد که ارسطو آن را مانع از گرفتار شدن فـرد در دام امیـال نفسـانی دانسـته     
تواند تأیید نظریه سقراطی و در مقابل دیـدگاه   ) بنابراین آیه مذکور نمی268است. (ارسطو، 
قرآن بر این معنا دلالت دارند کـه آگـاهی از   آیات ري از بسیاعلاوه بر این  ارسطویی باشد.

ز بدي) باشد؛ تواند دلیل کافی براي انجام عمل اخلاقی (انجام نیک و پرهیز ا نمی نیک و بد
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گـاهی بـا وجـود علـم، رفتارهـاي غیراخلاقـی و        بلکه بسیاري از آیات تصریح دارند که
، بقـره ال( »کننـد  دانند، اما کتمـان مـی   یحق را م«؛ مانند گیرد خلاف فرمان الهی صورت میبر

 ـال؛ 78 و 3/75ن، عمرا آل. (»دانند که می گویند، در حالی قسم دروغ می« )146 ) 14ه، مجادل
 امـا  داشتند؛ یقین آنکه با« )89ه، بقر(ال »وقتی چیزي بدیشان رسید که شناختند، کافر شدند«

  )14نمل، (ال ».کردند انکار جویی برتري و ظلم دلیل به را حقیقت
داننـد، امـا کتمـان     هـایی حـق را مـی    تمام این آیات در مقام بیان این معنا هستند که انسـان 

گویند و این بر خـلاف   کنند؛ یعنی دانسته دروغ می کنند، دروغ گفته یا به دروغ سوگند یاد می می
  )  2/842. (گمپرتس، »کند کسی خواسته و دانسته بدي نمی«باور سقراط است که معتقد بود 

تواند علت کافی عمل اخلاقی باشد و هماننـد   در آیه اخیر اشاره شده حتی یقین نیز نمی
رغم آگاهی او بـه   گمراهی انسان را علی ) است که2، جاثیۀ(ال »علمْ  على اللَّه أضَلََّه و«آن آیه 

 آیـه نیـز خـاطر نشـان     همـین برخی از مفسران در ذیل  .دارد حقیقت و راه درست بیان می
اند که این آیه دلالت دارد بر اینکه علم همیشه ملتزم با عمل نیست و نقش کافی بـراي   کرده

) آیـات  10/115؛ قرشـی،  25/376؛ ابن عاشور، 18/187، 1372(طباطبایی/ عمل ندارد.
ها سـخن   سوره محمد نیز از انکار سخنان پیامبران توسط انسان 32و  25دیگر مانند آیات 

  که حقیقت براي آنها آشکار شده بود. گویند، در حالی  می
دهد و علم و  لذا مجموع آیات قرآن ضعف اخلاقی انسان را مورد تأیید و تأکید قرار می

دانـد؛ بنـابراین رویکـرد     شناخت را علت کافی براي رفتار اخلاقی و زیست اخلاقـی نمـی  
  ارسطویی با آیات قرآن سازگارتر است تا رویکرد سقراطی.

  
  ن از رویکرد ارسطوییگام فراتر قرآ

ارسطو در مقام نقد نظریه سقراطی است، پس تنهـا بـر اثبـات ضـعف اراده و تحلیـل و      
 و قوي اراده که عنصرچگونگی امکان و ایجاد آن تمرکز دارد و در حل آن تنها اشاره دارد 

ده امـا ار  ؛)268 همان،. (گردد می نفسانی امیال دام در فرد شدن گرفتار از مانع پرهیزگاري
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تـرین   تـرین و اصـلی   شود؟ این موضع در واقـع مهـم   قوي و پرهیزگاري چگونه حاصل می
هـا   رویکرد قرآن به مسئله است؛ زیرا قرآن هدف اصلی نزول آیـات را شـفاي درد انسـان   

هاي اخلاقی است و این درد کـه   ) و یکی از دردهاي مهم بشر، بیماري82، سراءداند (الإ می
 بر تأکید بر علاوهکنند؛ بنابراین  ها آگاهی دارند، اما از آن پرهیز نمی چگونه با اینکه از بدي

  به طور کامل به درمان آن نظر دارد. ،ها  انسان اخلاقیاراده  ضعف
نگر، در حالی که ارسطو در نگاه فلسفی به ضعف اراده تنهـا   بر اساس همین نگاه درمان

ه است؛ اما قرآن در نگاه بـه عوامـل   که عامل درونی انسان است، توجه کرد »میل« به عامل
ضعف اخلاقی، همه عوامل (درونی و بیرونی) ضعف یا عوامل ایجاد میل نفسـانی را مـورد   
توجه قرار داده است؛ اگر چه ممکن است این عوامل از یک نظام و ترتیب طولی برخوردار 

  باشند و در نهایت به ضعف اراده منجر شود.
قی، تنها باید همان عامل درونی را مد نظر قرار داد که در تحلیل روانی علت ضعف اخلا

پذیرد  ارسطو بیان داشته؛ اما انسان به عنوان موجود اجتماعی از عوامل بیرونی نیز تأثیر می
برد که آیات قرآن در مسئله  و نگاه جامع به علت رفتارهاي انسانی به همان موضعی راه می

ت این نگاه جامع بـه طـور خـاص، هنگـامی     ضعف اخلاقی به آن توجه کرده است. ضرور
به راه حل مشکل ضعف اخلاقی دست بابیم و این کامل شود که بخواهیم به طور  نمایان می

  همان نگاهی است که آیات قرآن به آن توجه داشته است.   
  

  ضعف اخلاقی در آیات قرآنعوامل 
رغـم   ه انسان علـی پردازد که چگون آیات قرآن به مسئله ضعف اخلاقی از این موضع می

و ها  رغم حکم خرد به لزوم انجام خوبی مندي از هدایت و علی لهی و بهرهآگاهی از فرمان ا
شـمارد   مـی  آیات قرآن عوامل متعددي براي آن بر د.کن رفتار می هاخلاف آن، برها ترك بدي
از نگـاه   توان آنها را به دو گروه عوامل درونی (نفسانی) و عوامل بیرونی تقسیم کرد. که می

ترین عوامل درونی دو عامل؛ یکی هواي نفس و دیگري ضعف اراده اسـت و دو   قرآن، مهم
  عامل مهم بیرونی، شیطان و دنیا دانسته شده است.   
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  هواي نفس 
 آیات قرآن گاهی به طور مستقیم از هواي نفس سخن گفته و گاهی از صـفات نفسـانی  

کنـد   یاد مـی  پرستی، برتري جویی و... جت، آرزوهاي دراز، شهوتچون غرور، تعصب، لجا
کنند. عنـوان   ها و شر تحریک می رغم آگاهی از خیر و شر به سوي بدي ها را علی که انسان

کـه ارسـطو و    عامـل نفسـانی همـان اسـت    این جامع این صفات، همان هواي نفس است. 
  اند. یاد کردهآن دیگران به عنوان عامل میل و شهوت از 

اند که موجب ضـعف اراده    عامل نفسانی به طور خاص اشاره کرده آیات متعددي به این
پیروي از هواي نفس، با وجود آگاهی و شناخت حقیقـت:  شود؛ از جمله:  اخلاقی انسان می

) پیـروي از هـواي نفـس،    23، جاثیـه (ال »علمْ ...  على اللَّه أضَلََّه و هواه إلِهه اتَّخذََ منِ فرَأََیت أَ«
  )50، قصـص (ال »أَهـواءهم  یتَّبِعـونَ  أنََّمـا  فَـاعلمَ  لَـک  یستَجیبوا لمَ فَإِنْ«افرمانی از پیامبر علت ن

هواي نفس و پیروي از خیال و گمان، علت گمراهی با وجود هدایت و آگاهی و شـناخت،  
  ) 23، النجم( »الهْدى ربهمِ منْ همجاء لَقدَ و الْأنَْفسُ تهَوى ما و الظَّنَّ إِلاَّ یتَّبِعونَ إِنْ«

) در کنـار  (معرفت پنداري پیروي از هواي نفسانی و پیروي از ظن و گمان آیه اخیردر 
و علم روشن نیـز دارد. ایـن   آگاهی از حقیقت  که شخصهم بیان شده است، در عین حال 

نـیم کـه: هـواي نفـس     توانیم چنین تحلیل ک آیه را بر اساس تبیین ارسطو از ضعف اراده می
شـود تـا    (میل نفسانی) به پیشیبانی و تقویت گمان (معرفت پنداري) در آمده و موجب مـی 

انسان ناپرهیزگار برخلاف دانش روشن و علم خود به حقیقـت رفتـار کنـد؛ زیـرا معرفـت      
غالب شود و انسان را به توانست بر شناخت روشن از حقیقت  خیالی و گمان به تنهایی نمی

  دارد، مگر آنکه با عامل دیگري تقویت شود که آن نیز میل نفسانی است.عمل وا
شـود کـه انسـان     اساس آیات قرآن پیروي از هواي نفس علاوه بر آنکه موجـب مـی  بر
خلاف حکم عقل و هدایت الهی رفتار کند، گـاهی حتـی بـر    رغم آگاهی از حقیقت، بر علی

سازند. گاهی نیز موجـب   ز حقیقت دور میشناخت انسان از حقیقت نیز تأثیر نهاده و او را ا
شود که باطل را به جاي حقیقت بنشاند که از آن به تزیین عمل یا تسویل نفس یاد شده  می

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
52

77
0.

14
00

.2
1.

43
.2

.4
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 p
dm

ag
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

29
 ]

 

                            10 / 22

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352770.1400.21.43.2.4
http://pdmag.ir/article-1-1401-fa.html


  41///  نگري قرآن به نظریه ضعف اخلاقی ارسطو رویکرد درمان

  )83 و 18، یوسفاست. (
تا انسـان بـه انجـام     دهد نشان میرا خوبی و زیبا ها  نفس انسانی بدي در تسویل نفس،

وهم و خیال بـه   قوهراهبري نفس، سان تحت آنها مبادرت ورزد؛ در چنین حالتی اندیشه ان
امیـد بـه   گیـرد.   مـی  ظن و فهم نادرست به جاي فهم درست و واقعی قـرار جاي قوه عقل؛ 

، زیسـت اخلاقـی  ؛ زیـرا شـرط اول   بازگشت چنین افرادي از کار بد بسـیار دشـوار اسـت   
ارد، پنـد  انسانی که تصورات باطل را تصورات واقعی و درست میشناخت و آگاهی است و 

هـایی در آیـات قـرآن زیـان      آید. چنـین انسـان   صدد اصلاح شناخت آن بر نمیگاه در هیچ
دهنـد و   مـی  ، کار بـد انجـام  تصور و خیال انجام خوبیاند؛ آنان که با  ترین شناخته شدهکار

چنین مواردي غیر از ) 104-103، الکهف( تلاش آنان بیهوده و راه به سوي گمراهی است.
گسیخته دانسته و امیدي به بازگشت آنـان نـدارد؛    ه ارسطو ایشان را لگامهایی است ک انسان

  )244کنند. (ارسطو،  کسانی که خواهان بدي هستند و از آن پرهیز نمی
  

  ضعف اراده
عامل دیگري که در برخی از آیات قرآن گاهی به عنوان عـاملی مسـتقل بـراي ضـعف     

 آدم بـا  این از پیش همانا« :خوانیم می در یکی از آیات اخلافی بیان شده، ضعف اراده است.
  ) 115، طه( ».نیافتیم آن بر استوار عزمی او براي و کرد فراموش او پس بستیم، پیمان

؛ 7/213، طوسـى تواري و اراده قاطع بـر مسـئله اسـت. (   عزم در این آیه، به معناي اس
دارد؛  عمل وا مـی  ) اراده قاطع بر انجام کار، انسان را به8/359؛ مشهدي، 281 /4کاشانی، 

اراده استوار به عنوان عاملی براي ترك امر الهی دانسته شده اسـت،   فقداندر آیه کریمه، اما 
؛ البته آیه یعنی ترك آن چیزي که خوب و نیکو براي آدم بوده است و او نیز به آن آگاه بود

اراده  کند که ممکن است عامل دیگـري بـراي ضـعف    می کریمه به فراموشی عهد نیز اشاره
باشد، یا عاملی همراه با ضعف اراده باشد. در هر حال ضعف عزم و اراده در اینجـا عـاملی   

  براي ترك امر الهی در عین آگاهی به رجحان آن بیان شده است.
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مسئله ضعف و قوت نفسانی و تأثیر آن در عمل و رفتارهاي انسـان، در روایـات دینـی بـا     
) نیـز  75/229) کوتاهی همت (همـان،  32/355سی، هاي متفاوتی چون ضعف نیت (مجل عنوان

گاه نیـت بـر   هر«(ع) بیان شده که فرمود:  از آن یاد شده است، از جمله روایتی که از امام صادق
) و مفهوم آن این است که ضـعف  4/400(صدوق،  »کند. عملی قوي شود، بدن در آن سستی نمی

  نجام عمل نیک شود.تواند موجب ضعف قواي محرکه بدن و ا نیت و اراده می
  

  شیطان 
و نقـش آن   اشاره شده اسـت ها  در آیات متعددي به مسئله شیطان و فریب دادن انسان

طبق آیات قرآن و روایـات دینـی، شـیطان هـر نـوع      در قرآن بسیار زیاد و برجسته است. 
 دارد و به کارهـاي بـد فـرا    می موجودي است که انسان را وسوسه نموده و از کار نیک باز

خواند و منحصر در شخص و موجودي خاص با نام ویـژه نیسـت و از ایـن رو شـامل      می
؛ 71 ،نعـام الأ ؛14، بقـره . (الشـود  مـی  هاي فریب کار نیز موجوداتی به نام جن و تمام انسان

افزون بر آنها، در قـرآن از  ) 5-4، الناس ؛223 و 221 و262، شعراءال ؛30 و 27الأعراف، 
موجودي خاص به نام ابلیس به عنوان شاخص و شیطان اصلی یاد شـده اسـت. (الشـعراء،    

و تـلاش فـراوان او بـراي فریـب     ها  ها، روش در مورد شیطان، نیرنگیات ) آ75؛ ص، 95
سوره ص که از عزم راسخ و سوگند ابلیس بر فریب انسان  82، مانند آیه انسان بسیار است

سوره بقره و آیات بسـیار دیگـر کـه از فریـب شـیطان       268، 169، 168ت اد کرده و آیای
ها از حقیقت آگاهی دارند، امـا   کنیم که انسان اند. در اینجا تنها به آیاتی اشاره می سخن گفته

شوند، یا شیطان در شناخت آنها تـأثیر گذاشـته و سـپس آنهـا را گمـراه       فریفته شیطان می
  :کند؛ از جمله می

(گمراهـی) را   ، بـدان پشـت کردنـد، شـیطان آن    آنان که پس از آشکار شـدن هـدایت  «
و شیطان اعمال « )25، محمد( .»شان داده است لوه داده و به آرزوهاي دراز فریببرایشان ج

 )38، عنکبـوت (ال .»آنها را زینت داد و آنها را از راه راست بازداشت، در حالی که بینا بودند
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ن خبر آن کس که به او آیات خود را دادیـم، امـا از آن جـدا شـد، پـس      و بر ایشان بخوا«
در ) چنین انسانی (بلعم بـاعورا)  175، عراف(الأ .»شیطان به دنبالش افتاد و از گمراهان شد

فرمان داشت و از حقایق آگاه بود، از شیطان پیروي نمود و به مخالفت با  علمعین حال که 
   )3/457 دمشقى، کثیر ابن ؛5/1617. (ابی حاتم، استالهی برخ

  أمَلـى  و لهَـم  سولَ الشَّیطانُ الهْدى لهَم تبَینَ ما بعد منْ أَدبارِهم  على ارتدَوا الَّذینَ إِنَّ«در آیه 
؛ یکـی  خاصی وجود دارد و آن سخن گفتن از دو نوع شناخت است  ) نکته25، (محمد »لهَم

ر پرتو هدایت الهی صورت گرفته و دومی شناخت خیالی و باطل که آگاهی از حقیقت که د
ه دادن عمل نادرست نتیجه شده است و آنچـه کـه بـا تسـویل     با تسویل شیطان و زیبا جلو

شیطان حاصل شد، بر شناخت واقعی غالب شد و آنها را از هدایت و فرمان خدا باز داشت. 
شـد   ، همان عامل اصلی بود که موجب میبه همراه میل و شهوتاز نظر ارسطو، خیال باطل 

-254ارسطو، (انسان ناپرهیزگار بر خلاف دانش و معرفت خود به نیکی و بدي رفتار کند 
کـه   اساسـی  بنابراین این آیه با نظریه ارسطو نیز قابل تطبیق است؛ البته با این تفاوت) 255

امـل بیرونـی یعنـی    در تبیین ارسطویی که عامـل درونـی اسـت، از ع    »میل«به جاي عامل 
را به  »میل«در ایجاد از شناخت خیالی سخن گفته است. ضمن آنکه ارسطو عامل  »شیطان«

همراه شناخت خیالی، غالب بر شناخت حقیقی و علت رفتار برخلاف حکم عقل و معرفـت  
خود عامل شناخت خیالی شده و میل و شهوت نیـز بـا    »شیطان«دانسته است؛ اما در اینجا 

  ده است.آن همراه ش
هـم در   شـود؛  از این آیه و آیه دیگري که در بحث هواي نفـس بیـان شـد، نتیجـه مـی     

که ناشی از هواي نفـس یـا   جهل به حقیقت (جهل بسیط)  دلیلها به  انسانکه رفتارهاي بد 
ها و تزیین نفس  و هم در اعمال بد ناشی از خوب دانستن بدي دهند شیطان است، انجام می
از این معرفت ناشی ؛ خواه وجود داشت آن یا امکان ، معرفت حقیقیو شیطان (جهل مرکب)

عقل عملی باشد، یا هدایت الهی؛ اما آنان به واسطه فریب شیطان یا پیروي از هواي نفس، بـه  
شـان سـبب    کننـد؛ بنـابراین جهـل    حکم عقل عملی یا مطـابق بـا هـدایت الهـی رفتـار نمـی      
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آنها حتی اگر در حال جهل مرتکب عمل بد شوند، ناپذیري اخلاقی آنها نیست؛ زیرا  مسئولیت
مندي از هـدایت الهـی، یـا اطاعـت از      جهل آنها ناشی از اختیار بد آنها است که به جاي بهره

     اند. فرمان عقل، به دنبال شیطان یا هواي نفسانی خود برآمدند و به حکم آن رفتار کرده
  

  دنیا 
عوامـل ضـعف اخلاقـی در آیـات قـرآن       تر دنیا طلبـی یکـی از   دنیا و به عبارت دقیق

یابـد   می برشمرده شده است. البته عامل دنیا را عامل ضعف اخلاقی برشمردن در جایی معنا
هـاي   که مانند برخی از مکاتب سودگروانه، سود و منفعـت دنیـوي را عامـل تعیـین ارزش    

قـی بـا   هـاي اخلا  اخلاقی ندانیم. در مکتب اخلاقی دینی و برخی مکاتب دیگـر کـه ارزش  
توانند عامـل ضـعف اخلاقـی     می شوند، دنیا و منافع دنیوي نمی منفعت و سود دنیوي تعیین

هاي اخلاقـی   ها بر خلاف ارزش شود که انسان می ؛ یعنی منفعت و سود دنیوي موجبباشند
  که به آنها باور و آگاهی دارند، رفتار کنند.

ی عـاملی بـراي ضـعف اخلاقـی     طلبدنیا دوستی یا دنیا چه در واقع و در اصل باید اگر
بـه سـه   امـا   ؛بدانیم و این عامل را یک عامل نفسانی و در ذیل هواي نفس به شمار آوریم

در آیات قرآن  اول: .باید لحاظ کنیم نفس هواي از مستقل و نفس بیرونی عامل را دنیا دلیل
برخـی   چـون در  دوم: ؛و منابع دینی اسلام عاملی مستقل از هواي نفس شناخته شده است

به عنوان عامل فریب و ضعف اخلاقی سـخن بـه میـان     »دنیا«آیات و روایات دینی از خود 
، در حالی که پیـروي  مذموم نیستدوستی در همه جا سوم: دنیا  ؛دوستیدنیا آمده است، نه 

    .از هواي نفس در همه جا مذموم و رذیلت اخلاقی است
به این عامل بـراي  با آخرت گرایی  طلبی نیادتقابل  بیانتعداد بسیاري از آیات قرآن با 

 دنیـا،  محبـت اند، از جملـه:   مندي از هدایت الهی و ضعف اخلاقی اشاره کرده دوري از بهره
 »الْـآخِرةَ  تَـذَرونَ  ؛ والعْاجِلَـةَ  تحُبـونَ  بلْ کلاََّ«. بد رفتارهاي و اخلاقی فضایل از دوري علت

گرایی  ر و خدا، به علت دوستی دنیا و ترك آخرت) سرپیچی از فرمان پیامب21-20،مةالقیا(
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 الـدنْیا و  یریـد  منْ تحُبون. منْکمُ ما أَراکمُ ما بعد منْ عصیتمُ الْأمَرِ و فی تنَازعتمُ و فشَلتْمُ إِذا حتَّى«
ُنْکمنْ مم ریددنیا را بـه عنـوان   گر که دی شمار هم چنین آیات بی )152، عمران آل( .»الْآخِرةََ ی

سـوره   130و  70عراف، آیـه  لاسوره ا 51کند، مانند آیه  می عاملی براي فریب انسان بیان
  سوره جاثیه. 35نعام و آیه لاا

یکی از آیات که پیش از این بیان کردیم، بـه سـه عامـل از عوامـل چهارگانـه ضـعف       
 الشَّیطانُ فَأَتبْعه منهْا فَانسْلَخَ آیاتنا آتَیناه الَّذي بأَنَ علَیهمِ اتْلُ و« کند: جا اشاره می اخلاقی در یک

 و 175، عـراف . (الأ»هواه و اتَّبع الْأَرضِ إلِىَ أَخلْدَ لکنَّه و بهِا لرََفَعناه شئنْا لَو الْغاوینَ؛ و منَ فَکانَ
به عامل دنیا طلبی  »الْأَرضِ إلِىَ دأَخلَْ«) علاوه بر اشاره به شیطان و هواي نفس، عبارت 176

تواند در مورد یک انسان چندین عامل ضعف اخلاقی براي  اساس این آیه میبر. اشاره دارد
انجام عملی برخلاف معرفت و حکم الهی با هم جمع شوند؛ اگر چه ممکن است این عوامل 

طان، حب دنیـا را بـراي   توان گفت؛ شی در طول یکدیگر قرار باشند؛ مثلاً در همین مورد می
چنین انسانی زینت داده و با حب دنیا تحت تأثیر هواي نفسانی به ضعف اخلاقـی دچـار و   

  بر خلاف فرمان الهی رفتار کرد. 
  

  تحلیل و بررسی عوامل و ارتباط آنها
تحت تأثیر فلسفه ارسطویی که بر منشأ درونی فعل ارادي و اخلاقی تأکیـد داشـته اسـت؛    

دو ی، فاعل بالقصد (عامل ارادي و درونی) و فاعـل بـالجبر (عامـل بیرونـی)     فیلسوفان اسلام
 )223 ،؛ طباطبـایی 2/407 سـبزواري،  ؛2/223صدرالدین شیرازي، (اند.  قسم جداگانه دانسته

پذیرد و ماهیـت فاعـل    علامه طباطبایی تمایز این دو نوع فاعل را از نظر فلسفی و عقلی نمی
داند که در هر دو فـرض اراده انسـان نقـش تعیـین      فی یکی میارادي و جبري را از نظر فلس

کننده دارد، اما تمایز میان آن دو را از جهت استحقاق مدح و ذم (از منظر اخلاقی) و از ناحیه 
) بنابراین در هر حال از نظر اخلاقـی بایـد   225 پذیرد. (طباطبایی، سنن و قوانین اجتماعی می

  داشته باشد تا متصف به وصف خوب و بد باشد.  فعل اخلاقی منشأ ارادي و درونی 
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تردیـد بـه ایـن     قرآن که از تأثیر عوامل خارجی در افعال اخلاقی سخن گفته است، بـی 
تمایز میان فعل ارادي و جبري توجه داشته و فعل جبـري را متصـف بـه وصـف اخلاقـی      

ی) در افعـال  داند؛ بر همین اساس نقش شیطان و عامل دنیا (عوامل خارج (خوب و بد) نمی
ها به معناي جبر انسان یا فاعل جبري بودن انسان نیسـت. قـرآن از    ارادي و اخلاقی انسان
بـه اعمـال بـد)    تسلطی نداشتم، جز آنکه شـما را (  من بر شما«گوید:  زبان شیطان چنین می

پس شیطان عامل اجبار نیسـت؛ بلکـه عـاملی اسـت کـه در اراده       )2، ابراهیم( .»فراخواندم
گذار در افعال اخلاقی انسـان   تأثیرگذار است؛ بنابراین عوامل خارجی و داخلی تأثیرانسان 

  از نظر قرآن داراي نظام طولی هستند.
اخلاقی ارسطویی در ضعف اراده تنها به علت مباشر و مستقیم آن توجه کـرده اسـت و   

عف اراده اخلاقی داراي ضاو انسانی را که در مقام آن نبوده تا راه حلی براي آن ارائه دهد. 
کند، هماننـد انسـان    می خلاف دانش خود و بر اساس خواسته میل و شهوت عملاست و بر
دهد کـه   ویی مشکل ضعف اراده تنها پیشنهاد میآلود و مست دانسته و براي چاره ج خواب

یـا از اراده  ) 209(ارسـطو،   از خواب بیدار کرد و از مستی به در آوردباید چنین انسانی را 
امـا چگونـه اراده قـوي و پرهیزگـاري     ) 268همان، ( و پرهیزگاري سخن گفته است قوي

هـایی بیمـاري    است. بـه همـین دلیـل علـت      صدد بیان راه درماندرشود؟ قرآن  حاصل می
ها در نظـام طـولی قـرار دارنـد.      اخلاقی را به طور کامل بیان کرده است، اگر چه این علت

  راده قوي را نشان داده است.علاوه بر آن راههاي پرهیزگاري و ا
 توان گفت و ارتباط آنها از منظر آیات می نهایی از عوامل ضعف اراده اخلاقی در تحلیل

کشش و جاذبه بـراي انجـام کـاري     ضعف اراده ناشی از میل نفسانی است که در انسان که
. ایـن  سازد می خلاف حکم عقل و معرفت ایجاد کرده و اراده انسان را بر ترك آن ضعیفبر

گذار باشد، یـا از ناحیـه عوامـل بیرونـی ماننـد      تواند به طور مستقل تأثیر می عامل نفسانی
وسوسه شیطان، دنیا دوستی و مانند آن متأثر شود. در این صورت رابطه عوامل بیرونـی بـا   

گونـه کـه    ن است، یک رابطه طولی است و هماننفس انسانی که علت اصلی رفتارهاي انسا
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هواهاى نفسانى در انسـان، نفـوذ   مندان اسلامی نیز آمده؛ شیطان نیز از کانال در آثار اندیش
) تـزیین  1/234(مصباح یزدي،  دهد. کند یا تغییر مى تأیید مى کند و کار و تلاش وى را مى

عمل از سوي شیطان در آیات پیشین، اشاره به همـین معنـا دارد. فریـب دنیـا در آیـات و      
  نا دلالت دارد.روایات دینی نیز بر همین مع

  
  رویکرد قرآن در حل مشکل ضعف اخلاقی 

اراده  هر نوع چارجویی براي مشکل ضعف اخلاقـی بایـد اولاً بتوانـد موجـب تقویـت     
تحصیل هر دو و راهکار قرآن براي انسان و دوم موجب تضعیف عوامل ضعف اخلاقی شود 

آنچـه ارسـطو بیـان     نايبر مبدر حل این مسئله (ضعف اخلاقی)  »ایمان«ایمان است.  مورد،
 ـ       مـی  داشته، از دو جهت ایفاي نقش وي و کنـد: یکـی از جنبـه ایجـابی کـه ایجـاد اراده ق

 ناپرهیزگاري یا ضعف اخلاقی عواملتضعیف  ي از جنبه سلبی کهو دیگراست پرهیزگاري 
  کند. است؛ عواملی که در انسان میل به بدي ایجاد می

خورده و پرهیزگاري پیوند  »تقوي«سو با عنصر  در قرآن از یک »ایمان«از جنبه ایجابی 
و از سوي دیگر با اعتقـاد بـا خـدا و     )96؛ الأعراف، 36؛ محمد، 117و 101(البقره،  است

 ولمَ آمنُوا الذَّینَ«شود  انسان داراي امنیت می، )15 ،(الحجرات آخرت که متعلق ایمان هستند
) امنیت حاصل از ایمان، هم امنیت قلبی و 82الأنعام، ( »الْأمَنُ لهَم أُولئَک بِظلُمٍْ إِیمانهَم یلبْسِوا

درونی است و هم امنیت شناختی؛ یعنی انسان با ایمان خود، معرفت خود را از شک، تردید 
) ایمـان بـه انسـان، امیـد، توکـل،      1/43 ،دارد. (طباطبایی، المیزان و خیال در امان نگه می

بخشد و همه آنهـا موجـب    ایت، هدفمندي در زندگی و... میآرامش، صبر و استقامت، رض
شوند وتقویت اراده و پرهیزگاري (تقـوي) همـان چیـزي اسـت کـه       تقویت اراده انسان می

  ارسطو براي درمان ضعف اخلاقی بیان داشته است. 
از جنبه سلبی نیز که مبناي نوشتار حاضر بر آن است، تأثیر ایمان در تضـعیف عوامـل   

 »ایمـان «در مورد تـأثیر  ، از جمله: در موارد متعدد اشاره شده قرآنآیات  ی درضعف اخلاق
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خود شیطان بر کسانی که ایمان داشته و بر خداي «خوانیم:  در بازداشتن از عامل شیطانی می
تـا  «) و در مورد غیر مومنان نیز آمـده اسـت:   99(النحل،  »کنند، قدرت و تسلطی ندارد. توکل می

ایمان به آخرت ندارند، به گفتار و القائات شیطان دل سپارند و به آن رضـایت   هاي کسانی که دل
 هـواي  بـر  غلبه مورد ) در113(الأنعام،  »دهند. دهند و انجام دهند (از گناه) آنچه را که انجام می

 بـاز  نفـس  هـواي  از را خود نفس و کند خوف الهی مقام از که کس آن اما«: خوانیم می نیز نفس
در اجتباب از دنیـا   »ایمان«در مورد تأثیر  )41- 40،النازعات( ».است او جایگاه هشتب پس دارد؛

پس آنچه به شـما عطـا شـد، متـاع دنیـا      «توان از این آیه سخن گفت که فرموده است:  طلبی می
گان بر خدا فراهم آمـده، بهتـر و پایـدارتر    زد خدا براي مومنان و توکل کنندهاست، اما آنچه در ن

گرایی را که مبتنـی بـر ایمـان بـه      چنین آیات بسیاري از قرآن، آخرت ) هم36شوري، (ال »است.
سـوره قیامـت و    20توان به آیه  گرایی قرار داده است که از جمله می آخرت است، در مقابل دنیا

    سوره آل عمران اشاره کرد. 152سوره ابراهیم و آیه  2آیه 
قی، عامل اصلی که ارسـطو در کنـار   علاوه بر نقش ایمان در تضعیف عوامل ضعف اخلا

میل و هواي نفس بیان داشته، همراهی قوه و معرفت خیالی با میل و شهوت است که انسان 
دهد و نقش ایمان و تقوي در اینجا نیز در اینجا خـود را   را به رفتار خلاف اخلاق سوق می

انی که ایمان آوردید، اي کس«گونه که در این آیه بدان اشاره شده است:  دهد؛ همان نشان می
اگر تقواي الهی پیشه کنید، خداوند براي شما فرقان (بصیرت و شناخت حق و باطل) قـرار  

  )29(الأنفال،  »دهد. می
با این همه عامل اصلی ضعف اخلاقی که ارسطو بر آن تأکید داشـت و در آیـات قـرآن    

میـل و شـهوت اینکـه    نیز مورد تأیید قرار گرفت، میل و شهوت است و نکته مهم در مورد 
 میـل  نتوانـد  کـه  زمـانی  تا مشکل ایناین عامل در انسان به صورت غریزي وجود دارد و 

و در  مانـد  مـی  باقی همچنان ،نمایدو فرمان خدا  عقل حکم با جهت هم و همسو را نفسانی
گـاه   آیـات قـرآن هـیچ    ترین نقش ایمان را از آیات قـرآن بازیـابیم.   توانیم مهم جا می همین
هد کـه چگونـه     دد نیست تا میل و شهوت را در انسان نابود کند؛ بلکه به انسان یاد میصدر
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تـرین راهـی کـه قـرآن بـراي کنتـرل        آن را به سوي جهت و هدف درست سوق دهد. مهم
هـاي   دهد، جهت دادن میل از دنیـا و خواسـت   خواهی نفس و هواي نفسانی نشان می زیاده

  ها؛ یعنی آخرت است. ر و حقیقی انسانزودگذر دنیوي به سوي زندگی پایدا
کـه  اسـت  ناپرهیزگـار کسـی   توضیح آنکه بنابر آنچه ارسطو بیان داشته اسـت، انسـان   

در مقابل حکم عقـل و حکـم   ، اما میل نفسانی او است و از آن آگاهی داردخواهان خوبی 
 ـبتوانسـان  د، اما اگـر  وش می و به همین خاطر دچار ضعف اراده اخلاقی قرار دارد میـل   دان

رطـرف  ، این مشـکل کـاملاً ب  کندهماهنگ  است نفسانی را با آنچه حکم عقل و فرمان الهی
شود و هم انسان با معرفـت از فضـایل    می زیرا هم خواسته و میل نفسانی حفظخواهد شد؛ 

، اخلاقی، مطابق با آن رفتار خواهد کرد. ارسطو براي حل این مشکل طرحی ارائه نداده بود
یا تضعیف آن نهایت براي عمل به حکم عقل و شناخت، به کنترل میل و شهوت  اینکه در یا

کنـد.   . راهکار قرآن ارائه چیزي است که میل انسان را همسو با حکم عقل میخواهد رسید
هاي دنیـوي بـه سـوي     این همسویی با ایمان به آخرت و جهت دادن میل از سمت خواست

خروي است. اگر میل انسانی خواست هـا و لـذت    صرفاً در پی برآورده شدن خواست هاي اُ
هاي دنیوي باشد، البته این نزاع میان میل و حکم عقل همیشه بـاقی خواهـد بـود و بـراي     
اخلاقی بودن چاره اي جز جلوگیري کامل از آن به سود عقل نیست؛ اما اگر ایـن میـل بـه    

خروي تغییر جهت یابد، نیازي به از بین بردن میل نفس ـ انی نیسـت و در عـین   سمت لذات اُ
تواند از لجام گسیختگی نفس یا ناپرهیزگاري جلوگیري کند و میل را سـازگار بـا    حال می

میـل  و زائـل کـردن   صـدد تضـعیف   همین خاطر دین اسلام نه تنها در به حکم عقل سازد؛
و از حـب ذات کـه   ها  باشد، بلکه حتی از میل طبیعی انسان نمی برخاسته از طبیعت انسانی

و مبدأ بسیاري از رفتارهاي انسان است، در جهت رفتارهاي اخلاقی، اتصاف بـه   سرچشمه
یعنی همان ویژگی زیاده خـواهی نفـس   گیرد؛  می فضایل اخلاقی و طرد رذایل اخلاقی بهره

شـود،   اخلاقی میي موجب رفتارهاي غیرعقلانی و غیررا که در صورت توجه به لذات دنیو
خروي هدایت میبه سوي ایمان به آخرت و هدف و غ کند و انسـان   ایت قرار دادن زندگی اُ
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هـا و   را براي دست یابی به سرور و لذات هر چه بیشتر در جهان آخرت، به سـوي خـوبی  
  دهد. رفتارهاي اخلاقی و کسب فضایل هر چه بیشتر سوق می

و سرعت گیرید به سوي آمـرزش  « :؛ از جملهوارد شده استآیات بسیاري در این معنا 
ـا  و گرفتـه  فـرا  را زمـین  و آسـمانها  همه آن پهناي کهرتان و بهشتی که پروردگا بـراي  مهی 

 نفـس  و کنـد  خوف الهی مقام از که کس آن اما«) و آیه 133عمران،  (آل ».است پرهیزکاران
  )41-40، نازعاتال( ».است او جایگاه بهشت پس دارد؛ باز نفس هواي از را خود

ر در جهت رفع مشکل عوامل ضعف اخلاقی از منظر آنچه بیان شد ارائه تنها یک راهکا
تردید راهکارهاي متعدد دیگري نیز در آیات قرآن براي آن وجود دارد  قرآن بوده است. بی
تواند هماهنگی، تقویت و مکمل راهکار ارائه شده باشد؛ ماننـد کنتـرل    که برخی از آنها می

از غذاب آخرت در صورت زیاده  امیال از طریق برآوردن صحیح آن دردنیا، یا ایجاد ترس
خواهی نفس و پیروي از میل و شهوت، یا ایمان به خدا و نظارت الهی، یا بیان ارتبـاط بـا   

م با موضوع بحث از بیان آنهـا  مستقیبه جهت ارتباط غیرخدا و پیوند محبت با خدا و... که 
  شود. نظر می صرف

  
  نتایج مقاله

بـر   ع تساوي معرفت و فضیلت سقراط است.ضعف اخلاقی، انتقاد اصلی ارسطو از موض
رغم معرفت به  ها علی کند که انسان اساس این انتقاد، ارسطو شواهد و دلایل متعدي بیان می

ارتکاب بدي و اجتباب از خوبی و فضیلت از سوي آنان نـه بـه    شوند. بدي، مرتکب آن می
تنها عنصر اراده قـوي و  و شهوت نفسانی آنان است. ارسطو  »میل«دلیل جهل، بلکه به دلیل 

  پرهیزگاري را مانع از ضعف اخلاقی دانسته است.
در چنـد محـور بررسـی    رویکرد قرآن نسبت به مسئله ضعف اخلاقی و موضع ارسـطو  

  شده است:
دهد. قرآن در آیات متعـددي بـه    ها را مورد تأیید قرار می . قرآن ضعف اخلاقی انسان1
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  51///  نگري قرآن به نظریه ضعف اخلاقی ارسطو رویکرد درمان

آگاهی از بدي عمل و در عین حال که هـدایت الهـی   رغم  ها علی دهد که انسان ما نشان می
   کنند. مندانه اجتباب می ها و رفتار فضیلت از خوبیشوند و  وجود دارد، مرتکب بدي می

ها نیست؛ بلکه عوامـل بیرونـی در    . عوامل ضعف اخلاقی، تنها عامل درونی در انسان2
الهی نقش دارنـد. از نظـر   اخلاقی و عمل بر خلاف حکم عقل و فرمان  ایجاد رفتارهاي غیر

قرآن این عوامل به دو گروه عوامل درونی (هواي نفـس و ضـعف اراده) و عوامـل بیرونـی     
نگرانه آن است  شوند. این نگاه جامع قرآنی به دلیل موضع درومان (شیطان و دنیا) تقسیم می

م طولی که به همه عوامل درونی و بیرونی توجه داشته است؛ اگر چه این عوامل در یک نظا
  قرار دارند.

شود که در صـدد درمـان آن    . گام فراتر قرآن از موضع ارسطویی در جایی نمایان می3
آید؛ جایی که ارسطو در آن متوقف شـد. ارسـطو از اراده قـوي و پرهیزگـاري بـراي       برمی

درمان ضعف اخلاقی سخن گفت، اما اینکه این اراده قـوي و پرهیزگـاري چگونـه حاصـل     
  گام فراتر قرآن است.شود، همان  می

از دو جنبه سلبی و ایجابی و با طرح عنصر  اخلاقی ضعف درمان براي. رویکرد قرآن 4
است. از جنبه ایجابی، ایمان با پیوند بـا تقـوي و...، تقویـت اراده و پرهیزگـاري را      »ایمان«

  پردازد. هدف خود قرار داده و از جنبه سلبی به مقابله با عوامل ضعف اخلاقی می
نفسانی با حکم » میل«ترین طرح قرآن در درمان ضعف اخلاقی، در همسو کردن  . مهم5

گرایی به جاي دنیـاگرایی نقـس اساسـی در ایـن      شود. آخرت عقل و فرمان الهی نمایان می
ترین عامل ضعف اخلاقی در اندیشه ارسطو بود. طـرح   نفسانی مهم »میل«کند.  طرح ایفا می

آنکه در صدد نابودي این میل برآید، جهت آن  دنیاگرایی، بی گرایی در قرآن به جاي آخرت
شود تا  کند. این همسویی موجب تقویت اراده و پرهیزگاري می را به سوي آخرت جلب می

      انسان بتواند بر طبق قاعده درست اخلاقی رفتار کند. 
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