
 
  

  الهی ذکر با مواجهه در طمأنینه و خوف واگرایی و گرایی هم
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  چکیده

 سـوره انفـال و طمأنینـه    2در آیـه   (ترس) این پژوهش به بررسی چگونگی جمع میان دو حالت قلبی وجل
انـد، از منظـر مفسـران     سوره رعد، که هر دو به مؤمنان در مواجهه با ذکر الهـی نسـبت داده شـده    28در آیه  (آرامش)

مشخص شد که وجل به معناي خوف و فزع ناشی از عظمت الهـی، تـرس از     هاي تفسیري، پردازد.با تحلیل دیدگاه می
شود.در مقابل، طمأنینه به معناي سکون و آرامش قلبی  ي کمال ایمان شمرده می عقاب یا خوف از تقصیر است و نشانه

نافی ذاتی میـان  مفسران بر عدم ت گردد. است که از یاد رحمت و ثواب الهی، یقین به توحید و تدبر در قرآن حاصل می
(وجـل   رحمت)، مراتب سـلوك /جمال، عقاب/(جلال این دو حالت تأکید ورزیده و آن را ناشی از تفاوت در نوع ذکر

سـوره زمر(تقشـعر    23اند؛ امري که در آیه  دانسته امید به فضل)/(خوف از گناه یا حالات درونی مؤمن مقدمه طمأنینه)
بهره و ناآرام است و ذکر الهی  ر مقابل، قلوب غیرمؤمنان از این حالات بید. نیز منعکس شده است جلود و لین قلوب)

 ي اضطراب و شقاوت آنـان اسـت.   شود؛ چرا که اطمینانشان به غیر خدا، ریشه بر آنان اثري ندارد یا موجب انزجار می
  ي پویایی ایمان و راهنماي مؤمن در مسیر کمال معنوي است. گرایی خوف و طمأنینه، نشانه هم
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  بیان مساله. 1

ظـاهر   قرآن کریم در توصیف حالات قلبی مؤمنان هنگام یاد خـدا، بـه دو وضـعیت بـه    
هایشان هنگام  و ترس دل» وجل«اي، ویژگی مؤمنان راستین،  کند. در آیه متفاوت اشاره می

و آرامش قلـوب  » طمأنینه«اي دیگر  ). در مقابل، آیه2نفال، ذکر الهی معرفی شده است (الا
ي اصلی این  ). این دوگانگی ظاهري، مسئله28 ،داند (الرعد ي انحصاري یاد خدا می را ثمره

  دهد. پژوهش را شکل می
در این مقاله، اصطلاحات کلیدي همچون  خوف (وجل) که بـه معنـاي تـرس ناشـی از     

م از عقاب و تقصیر است، و  طمأنینه که به معناي سـکون و  درك عظمت و جلال الهی یا بی
شـوند. محـور اصـلی     آرامش قلبی حاصل از یاد رحمت و فضل خداوند است، بررسی می

  هاي زیر است: ي مبهم این رابطه در قالب پرسش پژوهش، پرداختن به جنبه
امـش) در  االله) به دو تأثیر متضاد (تـرس و آر  چگونه ممکن است یک عامل واحد (ذکر

  قلب مؤمن منجر شود؟ 
گرایـی   در یک هـم » طمأنینه«و » وجل«ي میان این دو حالت قلبی چیست؟ آیا  رابطه

  شوند؟ دائمی هستند یا دچار واگرایی می
گرایی و واگرایی چگونه تبیین شده و آیا ایـن دو حالـت    از منظر مفسران قرآن، این هم

  قابل جمع هستند؟ 
هاي تفسیري، پاسخی جـامع بـراي ایـن     تا با تحلیل دیدگاهاین تحقیق در پی آن است 

  ها ارائه دهد. پرسش
  

  مقدمه .2
قلب در فرهنگ قرآنی، کانون اصلی ایمان و محل تجلی حالات معنوي گوناگون است. 

ي قلبی مؤمنان در برابر ذکـر الهـی    هاي پیچیده قرآن کریم با دقتی ویژه، به توصیف واکنش
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کنـد. پـیش از ورود بـه     ي انسان با پروردگار ترسـیم مـی   از رابطه پرداخته و تصویري پویا
گرایی و واگرایی خوف و طمأنینـه، ذکـر چنـد     تحلیل مباحث اصلی این پژوهش، یعنی هم

  رسد. ي مقدماتی براي روشن شدن ابعاد بحث ضروري به نظر می نکته
عـاد مختلـف   رو بـه تبیـین اب   ي پـیش  این پژوهش پس از بیان مسئله اصلی، در مقدمـه 

پردازد. در ابتدا، اهمیت و ضرورت پرداختن به این بحث دقیـق قرآنـی روشـن     موضوع می
گرفتـه در ایـن    هـاي تفسـیري صـورت    ي تحقیق و تلاش گردد. سپس، نگاهی به پیشینه می

شود و در پایان، مفاهیم و اصطلاحات کلیدي پـژوهش تعریـف و تحدیـد     زمینه انداخته می
  .ورود به بدنه اصلی تحقیق فراهم آیدي  گردد تا زمینه می

  
  اهمیت و ضرورت  . 2-1

قرآن کریم در آیاتی چند به توصیف حالات قلبی مؤمنان در پیوند با یـاد و ذکـر الهـی    
گونـه   ي انفال است که مؤمنان را ایـن  ي دوم سوره پرداخته است.از جمله این توصیفات، آیه

 ۥءایتُـه  علَـیهِم  تُلیـت  وإِذاَ قُلُـوبهم  وجِلتَ للَّهٱ ذُکرَ إِذاَ ذینَلَّٱ لمؤمنوُنَٱإِنَّما «کند:  معرفی می
(مؤمنان، فقط کسانى هستند که چون یـاد خـدا شـود،     »یتوَکَّلوُنَ ربهِم وعلىَ إِیمنا زادتهم
آنـان خوانـده شـود بـر ایمانشـان       هایشان ترسان مى شود، و هنگامى که آیـات او بـر   دل
ي بیسـت و هشـتم    در مقابل، آیـه  ).2(الانفال،  کنند) افزاید، و بر پروردگارشان توکل مى مى

 ءامنُـواْ  لَّـذینَ ٱ«شـمارد:   ي رعد، آرامش قلبی با ذکر الهی را از صفات مؤمنان برمـی  سوره
ازگشتگان به سوى خدا کسانى (ب »لقُلوُبٱ تطَمئنُّ للَّهٱ بِذکرِ أَلَا ۗ◌ للَّهٱ بِذکرِ قُلوُبهم وتطَمئنُّ

گیرد، آگاه باشید! دل ها فقـط بـه    هایشان به یاد خدا آرام مى و دل هستند که ایمان آوردند
ظاهر  ظاهر این دو آیه، به دلیل نسبت دادن دو حالت به ).28 ،(الرعد گیرد) دا آرام مىیاد خ

کـر الهـی، پرسشـی    به قلب مؤمن در مواجهه با ذ (آرامش) و طمأنینه (وجل) متضاد خوف
توانـد   مـی  (ذکر الهی) کند: چگونه یک پدیده پژوه ایجاد می بنیادین را در ذهن مفسر و قرآن

  شود؟ (مؤمن) در یک فرد واحد (ترس و آرامش) موجب دو اثر متقابل
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تحقیق در چگونگی رفع این تناقض ظاهري و تبیین نسبت واقعی میان ایـن دو حالـت   
این بحث نـه تنهـا بـه درك     اي برخوردار است. از اهمیت ویژه قلبی در تفاسیر قرآن کریم،

رساند، بلکـه در شـناخت    ي تأثیر آن بر روان آدمی یاري می تر مفهوم ذکر االله و دامنه دقیق
مراتب و حقیقت ایمان و تمایز آن از حالات روانی دیگر، جایگاه خوف و رجاء در مسـیر  

بخشی یـا ایجـاد خشـیت در قلـب مـؤمن،       شکمال معنوي، و همچنین کارکرد ذکر در آرام
تـر از پویـایی حـالات قلبـی مؤمنـان و       تبیین این مسـئله، تصـویري جـامع    کلیدگشاست.

  دهد. سازگاري ظریف میان تجلیات مختلف ایمان در ساحت روان را ارائه می
  

  پیشینه پژوهش و جنبه نو اوري  . 2-2
ي وجل و طمأنینه در مواجهه با ذکر  ي مذکور و تبیین رابطه ي توفیق میان دو آیه مسئله

مفسران  الهی، یکی از مباحث مورد توجه مفسران اسلامی در طول تاریخ تفسیر بوده است.
با رویکردهاي گوناگون کلامی، فلسفی و عرفانی، به این تناقض ظـاهري نگریسـته و هـر    

(مانند ذکر جلال  برخی با تفکیک انواع ذکر اند. یک راهکارهایی براي حل آن پیشنهاد داده
و ذکر جمال، یا ذکر وعد و ذکر وعید)، برخی با اشاره به مراتب ایمـان و تفـاوت حـالات    
مبتدیان و منتهیان، و برخی دیگر با تأکید بر تفاوت اوقات یا شرایط ذکر، بـه ایـن پرسـش    

ل ي وسـیعی از اقـوا   هاي موجود در منابع تفسیري، که دامنه مجموعه دیدگاه اند. پاسخ گفته
ي عمـق ایـن    دهنده گیرد، نشان هاي مختلف را در بر می مفسران بزرگ از مذاهب و گرایش

این پژوهش با مبنا قـرار   هاي علمی گسترده براي فهم دقیق مراد قرآن است. بحث و تلاش
بنـدي اقـوال    هاي تفسیري، در صدد است تا با تحلیل و دسـته  دادن این مجموعه از دیدگاه

جامعی از نسبت میان خوف و طمأنینه در مواجهه با ذکر الهـی از منظـر   گوناگون، به تبیین 
  این مفسران دست یابد.

از این رو، پژوهش حاضر در پی آن اسـت تـا بـا تکیـه بـر منـابع تفسـیري، بـه ایـن          
هاي بنیادین پاسخ دهد: خوف (وجل) و طمأنینه در مواجهه با ذکـر الهـی از منظـر     پرسش
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دارند؟ موجبات و مصادیق بروز هر یک از این حالات قلبـی   مفسران چه تعاریف و ابعادي
گرایـی میـان خـوف و طمأنینـه      ي هـم  اند؟ مفسران چگونه به تبیین رابطـه  در مؤمنان کدام

پرداخته و راهکارهاي ایشان براي جمع میان این دو حالت چیست؟ و در نهایت، عوامـل و  
  تبیین شده است؟ نمودهاي واگرایی از این حالات در غیرمؤمنان چگونه

  
  شناسی واژگان کلیدي مفهوم. 2-3

ي میان دو حالت قلبی مورد نظر، ضـروري   براي ورود به بحث اصلی و تحلیل دقیق رابطه
است که ابتدا درك روشنی از مفاهیم کلیدي این پژوهش حاصـل شـود. از ایـن رو، در ایـن     

شـود. ایـن    پرداخته می» ینهطمأن«(خوف) و » وجل«ي کانونی  شناسی دو واژه بخش به مفهوم
بررسی شامل ابعاد لغوي و معناي اصطلاحی این واژگان در بافت آیات قرآن و با اسـتناد بـه   

  ریزي شود. هاي مفسران خواهد بود تا مبانی نظري تحقیق به درستی پی دیدگاه
  

  در مواجهه با ذکر الهی (وجل) شناسی خوف مفهوم. 2-3-1
هاي اصلی مؤمنان راستین، وجل قلب هنگـام   یکی از ویژگیي انفال،  ي دوم سوره در آیه

براي فهم دقیق این صفت قرآنی، لازم اسـت بـه معنـاي لغـوي و      ذکر الهی معرفی شده است.
  اصطلاحی وجل پرداخته و سپس موجبات و مصادیق آن را از منظر مفسران بررسی کنیم.

  
  وجل در لغت و اصطلاح قرآنی. 2-3-1-1

 ـ(ابوعب خوف و ترس بـه کـار رفتـه اسـت     يت به معناوجل در لغ ي واژه ؛ 1/240 ده،ی
وجل را بـه   زی). مفسران ن2/326 ،ی؛ شوکان2/500 ه،یعط ؛ ابن2/89؛ نحاس، 157 ،يدیزی

استشعار خـوف، شـدت خـوف و اضـطراب      ت،یچون فزع، رقت قلب، خش یمترادف یمعان
 ـ ؛ ابـن 9/120 ،ي؛ طبر157 ،يدیزی؛ 1/240 ده،ی(ابوعب اند کرده ریتفس ؛ 5/1655 حـاتم،  یاب

؛ 2/195 ،ي؛ زمخشر2/500عطیه،  ؛ ابن4/798 ،ی؛ طبرس3/236 ،ی؛ طبران2/4 ،يسمرقند
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وجلـت   يبه جا ه،یشاذ از آ ییها در قرائت زیبن کعب ن یابن مسعود و اب ١)3/49 ،يبیضاو
 یبرخ ـ ).2/500عطیه،  (ابن معناست نیهم دیاند که مؤ فرقت و فزعت را به کار برده ي کلمه

 ـ انـد  خوف همراه با شدت حـزن دانسـته   راوجل  ). ام 4/798 ،ی؛ طبرس ـ3/236 ،ی(طبران
(سـوختن شـاخه    (لرز) و احتراق السعفۀ از وجل را قشعریره یناش یجسمان یالدرداء حالت
؛ 5/155؛ آلوسـى،  7/365 ،ی؛ قرطب4/9؛ ابن کثیر، 9/120(طبرى،  کرده است هینخل) تشب

  ).8/4569 اوى،؛ شعر9/588؛ رضا، 3/1475قطب، 
صـدق و   ي است کـه نشـانه   یصفت ،یوجل قلب در مواجهه با ذکر اله ،یاصطلاح قرآن در
؛ 1/111شهرآشوب،  ؛ ابن4/327؛ ثعلبى، 9/120(طبرى،  مؤمن دانسته شده است مانیکمال ا

 ـ  زین هیآ يإنِمَّا در ابتدا ي کلمه٢).2/290خازن،   ـو ب رسـاند  یحصـر را م آن اسـت کـه    انگری
؛ 15/450 ،يراز؛ فخـر 2/195 ،ي(زمخشر اند صفت نیا يهستند که دارا یمؤمنان کامل کسان

مراقبـت مؤمنـان    ي وجل در قلب، نشـانه  ٣)2/290؛ خازن، 7/365 ،ی؛ قرطب3/49 ،يبیضاو
  ).7/365 ،ی(قرطب ندیکه همواره در محضر او یینسبت به پروردگارشان است، گو

  
  واجهه با ذکر الهیشناسی طمأنینه در م مفهوم. 2-3-2

در کنار وجل، آرامش و سکون قلب نیز از جمله صفاتی اسـت کـه قـرآن کـریم بـراي      
                                                                                                                                        

؛ خطیـب  2/290؛ خـازن،  3/393؛ سـمین،  3/373؛ نظـام الاعـرج،   2/360؛ رسـعنى،  7/365قرطبی، ( :نکـ . نیز 1
؛ 5/155؛ آلوسـى،  2/242؛ جزائـرى،  1/312؛ حقى برسوى، 4/432؛ خفاجى، 1/113؛ انصارى، 1/633شربینى، 

؛ 9/588؛ رضـا،  3/1475؛ قطب، 3/449؛ مغنیه، 9/164مراغی،  ؛9/14؛ ابن عاشور، 2/326؛ شوکانى، 3/7شبر، 
؛ 10/327؛ فضـل االله،  12/121؛ صـادقى تهرانـى،   5/362؛ مکـارم شـیرازى،   9/11؛ طباطبـایى،  5/255قاسمى، 

 ).12/29؛ سبحانی، 4/2114؛ حوى، 8/4569؛ شعراوى، 2/284؛ جزائرى، 5/1687؛ شحاته، 3/254سبزواري، 
؛ خطیـب  3/8؛ کاشـانى،  4/4؛ ابوالسعود، 1/281؛ شیخ علوان، 3/184؛ بقاعی، 1/305(طوفى،  :نکـ براي نمونه  . 2

؛ ابـن عاشـور،   2/326؛ شوکانى، 3/7؛ شبر، 5/155؛ آلوسى، 4/432؛ خفاجى، 1/113؛ انصارى، 1/633شربینى، 
؛ مکارم 9/11، ؛ طباطبایى5/255؛ قاسمى، 9/588؛ رضا، 3/1475؛ قطب، 3/449؛ مغنیه، 9/164؛ مراغی، 9/14

؛ جزائـرى،  5/1687؛ شـحاته،  3/254؛ سبزواري، 10/327؛ فضل االله، 12/121؛ صادقى تهرانى، 5/362شیرازى، 
 ).12/29؛ سبحانی، 4/2114؛ حوى، 8/4569؛ شعراوى، 2/284

بینى، ؛ خطیـب شـر  3/8؛ کاشانى، 4/4؛ ابوالسعود، 1/281؛ شیخ علوان، 3/184؛ بقاعی، 1/305(طوفى،  :نکـ نیز  . 3
؛ شـبر،  5/155؛ آلوسـى،  2/242؛ جزائـرى،  1/312؛ حقى برسـوى،  4/432؛ خفاجى، 1/113؛ انصارى، 1/633
 ).4/2114؛ حوى، 9/164؛ مراغی، 9/14؛ ابن عاشور، 2/326؛ شوکانى، 3/7
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ي رعـد بـه وضـوح     ي بیست و هشتم سوره شمارد.آیه مؤمنان در مواجهه با ذکر الهی برمی
 »لقُلُـوب ٱ تطَمـئنُّ  للَّـه ٱ رِکبِـذ  أَلَـا  ۗ◌ للَّـه ٱ بِذکرِ قُلوُبهم وتطَمئنُّ ءامنوُاْ لَّذینَٱ«کند:  بیان می

 و طمأنینـه  اصـطلاحی  و لغـوي  معنـاي  بررسی به قلبی، حالت این فهم براي ).28، الرعد(
  .پردازیم می مفسران دیدگاه از آن مصادیق و موجبات سپس
  

  طمأنینه در لغت و اصطلاح قرآنی. 2-3-2-1
 اضـطراب اسـت  سـکون، اسـتقرار، آرامـش و عـدم      يدر لغت به معنـا  نهیطمأن ي واژه
 نهیطمأن ،ی). در اصطلاح قرآن12/181؛ ابن عاشور، 11/353 ى،ی؛ طباطبا9/315 ،ی(قرطب

و  مـان یو سکون نفس اسـت کـه از ا   یاز آرامش درون یحالت ،یقلب در مواجهه با ذکر اله
 ـ یحالت را به معان نیا فسران. مشود یم یبا خداوند ناش وندیپ انـد از   کـرده  ریتفس ـ یمختلف

؛ 6/249 ،ی؛ طوس ـ6/447 ،ی(طبرس ـ قلب و انس گرفتن بـه خداونـد   افتنیامش جمله: آر
؛ آلوسـى،  5/413؛ خفـاجى،  2/178؛ خطیب شـربینى،  3/448؛ کاشانى، 3/187 ،يضاویب

؛ 2/226 ،ي؛ سـمرقند 208قلب(ابن عباس،  تی)، رضا5/2755؛ حوى، 3/7؛ شبر، 7/141
)، وثـوق و اعتمـاد   5/2755 ؛ حوى،4/126 ،ي؛ سبزوار9/315 ،ی؛ قرطب1/403 ،ينورید

؛ 2/178؛ خطیـب شـربینى،   3/448؛ کاشانى، 3/187 ،يضاوی؛ ب2/214 ،يبه خداوند(صاو
و  مــانی)، اســتقرار و ثبــات در ا3/25؛ ابــن عجیبــه، 7/141؛ آلوســى، 5/413خفــاجى، 

 ى،ی؛ طباطبـا 4/403؛ مغنیـه،  5/20؛ ابو السـعود،  2/266 ،یواسی؛ س4/391کثیر،  ن(ابنیقی
ــ15/118 ،ی؛ ســبحان3/506حســن خــان،  یقیصــد؛ 11/353 رفــتن قلــق و  نی)، و از ب

 ی). برخ ـ2/266 ،یواس ـی؛ س13/100 ،ی؛ مراغ7/2454؛ شحاته، 482 ،ي(سعاد اضطراب
حالـت بـا شـرح صـدر و نـور       نی). ا4/403 غنیه،(م اند دانسته مانیا ي درجه تیآن را نها

  .)1/633؛ خطیب شربینى، 2/290(خازن،  معرفت همراه است
  

  انفال) 2(با استناد به آیه  موجبات و مصادیق وجل از دیدگاه مفسران. 3
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و متوجه مصـادیق  مختلف مفسران، وجل قلب مؤمن هنگام ذکر الهی را ناشی از عوامل 
  ها عبارتند از: ترین آن اند که مهم دانستهمتعددي 

  
  عظمت و جلال الهی. 3-1

جـلال،   بـت، یاز استعظام، ه یرا ناش هیاز مفسران، وجل مذکور در آ یبخش قابل توجه
 ـ ؛ 4/5؛ میبـدى،  4/798 ،ی؛ طبرس ـ71(تسـترى،   داننـد  یعزت سلطان و عظمت خداوند م

 ـا ١).3/49 ،ي؛ بیضـاو 15/450 ،يراز؛ فخر2/195 ،يزمخشر نـوع خـوف، از جـنس     نی
مطلق مخلوق بـه او   اجیخداوند و احت یذات يبلکه از معرفت به غنا ست،یخوف از عقاب ن

 ـمخلوقات به او، مانند ملائکـه مقـرب و انب   نیتر کیدر قلب نزد یو حت ردیگ یم نشأت  اء،ی
؛ خفـاجى،  1/633؛ خطیـب شـربینى،   2/290؛ خـازن،  15/450 ،ي(فخـرراز  وجـود دارد 

از تصور عظمـت و بهـاء و قهـر و     یآن را تأثر قلب ی). برخ1/312؛ حقى برسوى، 4/432
). ذکـر جـلال و   1/249(ابـن عربـى،    انـد  دانسته یصفات اله اتیو اشراق انوار تجل اءیکبر

  .)2/360(رسعنى،  وجل شمرده شده است نیاز موجبات ا زیجبروت خداوند ن
  

  هاي عذاب الهی عقاب و وعده. 3-2
 ـ    ياز مفسران، وجل را به معنـا  يگریگروه د  ـوع ،یتـرس از عقـاب، عـدل اله  يدهای

؛ طبـرى،  2/377 مان،یمقاتـل بـن سـل   ( انـد  دانسـته  فـر یو اقتدار او بر ک یخداوند بر معاص
وجـل را   ر،یتفس ـ نیا ٢).3/373؛ نظام الاعرج، 4/798 ،ی؛ طبرس3/236 ،ی؛ طبران9/120

                                                                                                                                        
؛ خـازن،  3/373؛ نظـام الاعـرج،   1/249؛ ابـن عربـى،   2/360؛ رسـعنى،  7/365(قرطبـی،   :. براي نمونه بنگرید به1

؛ 2/326؛ شـوکانى،  3/7؛ شبر، 5/155؛ آلوسى، 4/432؛ خفاجى، 1/633؛ خطیب شربینى، 3/8؛ کاشانى، 2/290
؛ طباطبـایى،  5/255؛ قاسـمى،  9/588؛ رضا، 3/1475؛ قطب، 3/449؛ مغنیه، 9/164؛ مراغی، 9/14ابن عاشور، 

؛ شــحاته، 3/254زواري، ؛ ســب10/327؛ فضــل االله، 12/121؛ صــادقى تهرانــى، 5/362؛ مکــارم شــیرازى، 9/11
 ).12/29؛ سبحانی، 4/2114؛ حوى، 8/4569؛ شعراوى، 2/284؛ جزائرى، 5/1687

؛ 3/7؛ شـبر،  5/155؛ آلوسـى،  4/432؛ خفاجى، 1/633؛ خطیب شربینى، 3/8؛ کاشانى، 2/290(خازن،  :نکـ . نیز 2
 ).12/29؛ سبحانی، 8/4569 ؛ الشعراوي،2/284؛ جزائري، 5/1687؛ شحاته، 3/254؛ سبزواري، 5/255قاسمى، 
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  .داند یم انگرانیدر مواجهه با عص یو عدالت اله تیقهار ي متوجه جنبه شتریب
  

  خوف از معصیت و تقصیر در اوامر الهی. 3-3
ظلم  ای تیمعص ي هم و اراده یاند که در پ تهدانس یاز مفسران، وجل را حالت گرید یبرخ

؛ 9/120؛ طبـرى،  157(یزیدى،  دارد یخدا او را از آن بازم ادیو  شود یدر مؤمن حاصل م
 ـ3/49 ،ي؛ بیضاو4/9ابن کثیر،  ؛ 3/8؛ کاشـانى،  3/373؛ نظـام الاعـرج،   7/365 ،ی؛ قرطب

 یوجل را حالت زین). ابن عباس 5/155؛ آلوسى، 4/432؛ خفاجى، 1/633خطیب شربینى، 
مؤمنـان بـا آن،    یول شود، یحاصل نم نیمنافق يبرا یدانسته که در هنگام امر به فرائض اله

 ـ ن،ی). همچن4/9؛ ابن کثیر، 9/120(طبرى،  کنند یفرائض را ادا م از  یناش ـ توانـد  یوجل م
 ،ي؛ سـبزوار 5/255(قاسـمى،   در واجبـات باشـد   ریقص ـو ت یبه حق اله امیترس از عدم ق

  .ندیب یکننده به طاعت م بیبازدارنده از گناه و ترغ یوجل را عامل دگاه،ید نی). ا3/254
  

  وجل به عنوان صفت مؤمنان کامل. 3-4
 ـبخش اشاره شـد، تأک  يگونه که در ابتدا از مفسران، همان ياریبس دارنـد کـه وجـل     دی

؛ 2/290زن، ؛ خا15/450 ،ي(فخر راز است نیمؤمنان کامل و راست ي نشانه ه،یمذکور در آ
؛ 1/312؛ حقـى برسـوى،   4/432؛ خفـاجى،  1/113؛ انصـارى،  1/633خطیب شـربینى،  

؛ 9/14؛ ابـن عاشـور،   2/326؛ شـوکانى،  3/7 شـبر، ؛ 5/155؛ آلوسـى،  2/242جزائرى، 
محقق شده و صدق  مانشانیهستند که ا یافراد کسان نی). ا4/2114؛ حوى، 9/164 ،یمراغ
 ـ5/152 ،يدی(ماتر در عمل ظاهر گشته است مانشانیا ). وجـل در قلـب   7/365 ،ی؛ قرطب
 ریشدت تـأث  ي نشانه که شود یو لرز همراه م رهیبا قشعر یاست و حت قیو عم دیشد شانیا

 ـ4/9؛ ابـن کثیـر،   9/120(طبرى،  است شانیبر روان و جسم ا یذکر اله ؛ 7/365 ،ی؛ قرطب
  ).8/4569؛ شعراوى، 9/588؛ رضا، 3/1475؛ قطب، 5/155آلوسى، 
از خداوند است و انسان را به سمت حضور و  يخبر یخروج از اوطان غفلت و ب ل،وج
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مؤمن است کـه   يمعنو ریاز س یحالت، بخش نی). ا1/602(قشیرى،  دهد یذکر حق سوق م
  ).1/602(قشیرى،  شود یوصال رهنمون م نهیاو را از خوف فراق به سمت طمأن

 
  رعد) 28ن(با استناد به آیه موجبات و مصادیق طمأنینه از دیدگاه مفسرا .4

هاي  شود، دیدگاه مفسران در تبیین عوامل و مصادیق ذکر االله که موجب طمأنینه قلب می
  اند که به شرح زیر است: گوناگونی ارائه داده

  
  یاد رحمت و ثواب الهی. 4-1

 ـاز  یرا ناش ـ نهیاز مفسران، طمأن ياریبس  ـ  يادآوری فضـل، مغفـرت و    کـران،  یرحمـت ب
 ـ  يها وعده نیو همچن یاله يها نعمت ؛ 6/447 ،ی(طبرس ـ داننـد  یثواب او بر اعمال صـالح م
 ـذکـر مواع  ١)3/187 ،يضـاو ی؛ ب19/39 ،ي؛ فخر راز2/528 ،ي؛ زمخشر6/249 ،یطوس  دی

آرامـش   نیآن، موجب ا يها بهشت و نعمت ي صادق او درباره يها خصوص وعده خداوند، به
 ،ی(طبرس ـ شـود  ینفـس نم ـ  نـان یصادق موجب اطم ي وعده ي به اندازه زیچ چیه رایاست، ز

  ).15/118 ،ی؛ سبحان3/448؛ کاشانى، 3/482؛ رسعنى، 9/315 ،ی؛ قرطب6/447
  

  یقین و نور معرفت توحیدي. 4-2
 ـو شرح صدر با نور معرفت توح نیقیبا ثلج  نهیطمأن  مـرتبط دانسـته شـده اسـت     يدی
 نـان ین قرآن، خود موجب اطم). علم به معجز بود1/633؛ خطیب شربینى، 2/290(خازن، 
؛ نظـام الاعـرج،   19/39 ،يازر(فخـر  شـود  یو صدق خداوند م تیو وحدان امبریبه نبوت پ

 یگـانگ یبـه   نـان ی). اطم4/403؛ مغنیـه،  12/181 شور،؛ ابن عا5/20؛ ابوالسعود، 4/156
 شـمرده شـده اسـت    نـه یذکـراالله موجـب طمأن   قیاز مصـاد  زیخداوند و عدم شک در آن ن

                                                                                                                                        
؛ خطیـب شـربینى،   3/448؛ کاشـانى،  4/156؛ نظـام الاعـرج،   3/482؛ رسعنى، 9/315(قرطبی،  :نکـ . براي نمونه 1

؛ صـدیقی حسـن خـان،    482؛ سـعادي،  6/282؛ قاسـمى،  3/7؛ شـبر،  7/141؛ آلوسى، 5/413؛ خفاجى، 2/178
 ).15/120؛ سبحانی، 12/7318؛ شعراوي، 2/266؛ سیواسی، 13/100؛ مراغی، 3/506
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). 15/118 ،ی؛ سـبحان 3/506حسن خان،  یقی؛ صد2/266 ،یواسی؛ س2/226 ،ي(سمرقند
 ـح ریاکس دمانن شود، یمعرفت به خداوند و جلال و عظمت او که موجب آرامش قلب م  اتی

 ـ لیتبد داریو پا ینوران ياست که قلب را به جوهر  ـکـه تغ  کنـد  یم  ردیپـذ  یو زوال نم ـ ریی
 ـی يآرامش از رو نی). ا4/126 ،يوار؛ سبز4/156؛ نظام الاعرج، 19/39 ،يراز(فخر  نیق

). قلب مؤمن، پس از پشـت سـر گذاشـتن    2/266 ،یواسی(س شود یو بدون شک حاصل م
مطلـوب فطـرت اوسـت، آرام     تیپروردگارش که نها ادیبا  ه،یاول فحالات اضطراب و خو

  .)11/353 ى،ی(طباطبا ردیگ یو با او انس م ردیگ یم
  

  قرآن کریم و آیات الهی. 4-3
(مقاتـل بـن    انـد  دانسـته  میرعد را مصداق قـرآن کـر   ي هیاز مفسران ذکر االله در آ ياریسب
 ـ؛ ماتر1/403 ،ينـور ی؛ د13/97 ،ي؛ طبـر 208؛ ابن عبـاس،  2/377 مان،یسل ؛ 6/338 ،يدی

 قیروشـن بـر حقـا    يهـا  رهانو ب لیدلا يتلاوت و تدبر در قرآن که حاو ١)6/249 ،یطوس
؛ ابـو السـعود،   2/528 ،ي(زمخشـر  شود یدر مؤمن م نیقی تیاست، موجب سکون قلب و تثب

ذکر االله را اعم از قرآن  گر،ید ی). برخ4/403؛ مغنیه، 7/2454؛ شحاته، 482 ،ي؛ سعاد5/20
 رامـش اند که موجـب معرفـت و آ   دانسته زیخلقت ن بیو عجا ینیتکو اتیو شامل تدبر در آ

  ).5/540؛ دروزه، 7/2454 ؛ شحاته،11/353 ى،ی؛ طباطبا9/315 ،ی(قرطب شود یقلب م
  

  ذکر لسانی و قلبی خداوند. 4-4
 ،يو تلاوت قرآن (قتاده، به نقـل از طبـر   ریتکب ل،یتهل ح،یخداوند، مانند تسب یذکر لسان

ــاورد13/97 ؛ حــوى، 7/2454؛ شــحاته، 3/506حســن خــان،  یقی؛ صــد3/110 ،ي؛ م

                                                                                                                                        
ــز ر.ك. 1 ــی،  :نی ــاوردي، 5/288(ثعلب ؛ 4/156؛ نظــام الاعــرج، 3/482؛ رســعنى، 2/528؛ زمخشــري، 3/110؛ م

؛ 482؛ سـعادي،  6/282؛ قاسـمى،  7/141؛ آلوسـى،  2/178؛ خطیب شـربینى،  3/448؛ کاشانى، 5/20السعود، ابو
؛ شعراوي، 7/2454؛ شحاته، 4/403؛ مغنیه، 13/100؛ مراغی، 12/181؛ ابن عاشور، 3/506صدیقی حسن خان، 

 ).5/2755؛ حوى، 12/7318
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شمرده شـده   نهیات طمأنبه خداوند، از موجب یو توجه باطن یذکر قلب نی) و همچن5/2755
 ـ   تفکرشامل  تواند یم یاست. ذکر قلب  ـ(ماتر یدر نعمـات و عظمـت اله ؛ ابـن  6/338 ،يدی

 ـ   یصفات اله ي )، مطالعه1/342 ،یعرب ؛ 3/482؛ رسـعنى،  1/342 ،یو ملکـوت (ابـن عرب
حضور و مناجات با خداونـد در مراتـب    ی)، و حت2/239 ،ی؛ رزبیهان بقل3/110 ،يماورد

توجه خداونـد بـه بنـده بـا      يمعنا هذکر االله را ب زین ی). برخ1/342 ،ی(ابن عرب بالاتر باشد
 ـتوف ؛ 2/431؛ ابــن عرفــه، 2/229 ،يری؛ قشــ6/338 ،يدیــو عصــمت (ماتر دیو تســد قی

 نـه یاند کـه طمأن  دانسته تشانیبندگان به خاطر اصطفائ یذکر او ازل ای) 2/239 ،یرزبیهان بقل
 هیآ نیذکر االله در ا زین یاتی). در روا2/239 ،ی(رزبیهان بقل ردگذا یم یباق شانیرا تا ابد برا

؛ 207 ،ی؛ فرات کوف1/365 ،یداده شده است (قم قی) تطبعو ائمه( تیاکرم، اهل ب امبریبر پ
  .)7/141 ،ی؛ آلوس3/506حسن خان،  یقی؛ صد4/126 ،ي؛ سبزوار2/211 ،یاشیع

  
  رضایت از تقدیر الهی و توکل. 4-5

 اسـت  ریقلب مؤمن به خداوند به عنوان مولا و نص ـ تیرضا نه،یت طمأنموجبا گریاز د
 ـ). ا5/2755؛ حـوى،  6/282؛ قاسـمى،  9/315 ،ی؛ قرطب4/391(ابن کثیر،  حالـت در   نی

و  یقدر اله رشیچرا که مؤمن با پذ شود، یحاصل م یو مشکلات زندگ ها یمواجهه با سخت
. توکـل بـر خداونـد بـه     ابدی یش دست مشده و به آرام هاتوکل بر او، از قلق و اضطراب ر

 فتنـد، یکـارگر ن  ياگـر اسـباب ظـاهر    یکه حت دهد یم نانیبه مؤمن اطم ،یعنوان عمل قلب
 ـ). ا12/7318 ،ي(شعراو قادر مطلق است و امور به دست اوست یمسبب اصل اتکـال و   نی

 ـاو نترسـد و بـه غ   ریکه مؤمن از غ شود یاعتماد به خداوند موجب م  ـاو ام ری  نباشـد  دواری
  ).5/413؛ خفاجى، 2/214 ،ي(صاو
 

  گرایی خوف و طمأنینه: تبیین رابطه وجل و طمأنینه در قلب مؤمن هم .5
هاي پیشین ملاحظه شد، قرآن کریم دو حالت وجل و طمأنینه را  گونه که در بخش همان

به مؤمنان نسبت داده است. این موضوع، پرسش از چگونگی نسـبت میـان ایـن دو حالـت     
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انگیزد. اکثر مفسران تصریح دارند کـه وجـل (خـوف) و     متضاد را در یک قلب برمی ظاهراً
رسند، اما تضـاد ذاتـی    خیزد)، هرچند در ظاهر متقابل به نظر می طمأنینه (که از رجاء برمی
زمـان   گرایی سـاده و هـم   ي این دو در قلب مؤمن همواره یک هم ندارند. با این حال، رابطه

به صورت یک کشمکش پویا و سازنده نیز متجلی شود. مؤمن همواره تواند  نیست، بلکه می
 56میان دو قطب خوف از عدل الهی و امید به فضل او در نوسان است؛ حالتی کـه در آیـه   

 شـده  تصویر زیبایی به) بخوانید امید و ترس با را او( »وطَمعـا  خوَفا دعوهٱو«سوره اعراف: 
 درونی حالات یا و سلوك مراتب ذکر، نوع به بسته و یکدیگرند مکمل حالت دو این. است
  .رسند می تعادل به هم کنار در یا یابد می غلبه دیگري بر یکی مؤمن،
  

  عدم تنافی خوف و رجاء(وجل و طمأنینه). 5-1
هرچند در ظاهر متقابل بـه نظـر    نه،ی(خوف) و طمأن دارند که وجل حیاکثر مفسران تصر

 ـ  یو تضاد ذات یتناف گریکدیبا  قتیاما در حق رسند، یم  ـدر  تواننـد  یندارنـد و م قلـب   کی
؛ خـازن،  15/450 ،ي؛ فخر راز1/111شهرآشوب،  ؛ ابن4/798 ،ی(طبرس مؤمن جمع شوند

ــربینى،  2/290 ــب ش ــاجى،  ؛1/633؛ خطی ــى، 4/432خف ــبر، 5/155؛ آلوس ؛ 3/7؛ ش
 ،يو؛ صــا9/164 ،ی؛ مراغــ2/266؛ سیواســى، 5/255؛ قاســمى، 3/373الاعــرج،  نظــام

اسـت کـه    لیدل نیبد یعدم تناف نی). ا12/29 ،ی؛ سبحان12/121؛ صادقى تهرانى، 2/214
از ذکر مربـوط   یمتفاوت عبه انوا ای کنند، یبروز م یمختلف طیشرا ایدو حالت در اوقات  نیا
  .مختلف معرفت مؤمن به خداوند و خود او هستند يها از جنبه یناش ای شوند، یم

  
  اي در مسیر طمأنینه: رحلهوجل به عنوان م. 5-2

 ـدو حالت اشـاره دارنـد. بـر ا    نیا انیتقدم و تأخر م یبه نوع ریتفاس یبرخ اسـاس،   نی
آن را  نـه یوصول بـه طمأن  ریباشد که مؤمن در مس يا مرحله ای ییحالت ابتدا تواند یوجل م
ق که وجل، خروج از اوطان غفلت و اضـطراب از فـرا   کند یاشاره م يری. قشکند یتجربه م

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

dm
ag

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
30

 ]
 

                            13 / 23

http://pdmag.ir/article-1-2260-fa.html


 1404بهار و تابستان ، 50دینی، شماره  پژوهش/// 190

 ـ  نهیبه سمت سکون و طمأن آناست، و مؤمن پس از  یاله  ـ شیوصـال پ (قشـیرى،   رود یم
که پس از آن قلب به سمت  داند یم يا هیاول یوجدان ي وجل را لرزه زیقطب ندی). س1/602

(قطـب،   سکون و آرامـش اسـت   يدعا برا ازمندیکه ن یحالت کند، یآرامش و قرار حرکت م
 اسـت  نـه یمتقدم بر طمأن یقلب لتکه وجل، حا دارد یم انیب زین یی). علامه طباطبا3/1475

و  شیپـالا  نـد یاز فرآ یراه، بلکه بخش انیوجل را نه پا دگاه،ید نی). ا11/353 ى،ی(طباطبا
  .انجامد یم یذکر اله ي هیبه آرامش و قرار در سا تیکه در نها داند یم یقلب ریس

  
  )رحمت عقاب/جمال،  (جلال/ تمایز در نوع ذکر. 5-3

در مصداق ذکـر االله   کیتفک نه،یوجل و طمأن انیجمع م يبرا ها نییتب نیتر جیاز را یکی
 ـ دیذکر صفات جلال، عظمت، قهر، عدل، وع یاساس، وجل در پ نیاست. بر ا  یو عقاب اله
؛ نظـام  15/450 ،ي؛ فخـر راز 1/113شهرآشـوب،   ؛ ابـن 4/798 ،ی(طبرس شود یحاصل م
از ذکر صفات جمال، رحمـت، مغفـرت، فضـل،     یناش نهیندر مقابل، طمأ ١)3/373الاعرج، 

؛ فخـر  1/113شهرآشـوب،   ؛ ابـن 4/798 ،ی(طبرس ـ اسـت  یاله يها احسان، ثواب و وعده
 ـقلب مـؤمن در مواجهـه بـا     گر،یبه عبارت د ٢)3/373؛ نظام الاعرج، 15/450 ،يراز  ادی

 یواکنش متفاوت رد،یمد نظر قرار گ یافعال اله ایکدام جنبه از صفات  نکهیخداوند، بسته به ا
و عدل او موجب ترس و توجه به لطف و رحمـت او موجـب    بتیتوجه به ه دهد؛ ینشان م

  .شود یآرامش م
  

  رجا به فضل) (خوف از گناه/ تمایز در حالت درونی مؤمن. 5-4
خـود مـؤمن اسـت.     یو نفسـان  یتمرکز بر حالت درون ،ییگرا هم نییتب يبرا گریوجه د
 یخود بنده در برابر عظمت اله راتیگناهان و تقص ،یمعاص يادآوریاز  یناش تواند یوجل م

                                                                                                                                        
؛ شبر، 5/155؛ آلوسى، 4/432؛ خفاجى، 1/633؛ خطیب شربینى، 3/8؛ کاشانى، 2/290(خازن،  :نکـ . براي نمونه 1

 ).12/29؛ سبحانی، 8/4569؛ شعراوي، 2/214؛ صاوي، 9/164؛ مراغی، 2/266؛ سیواسى، 5/255؛ قاسمى، 3/7
؛ 3/7؛ شـبر،  5/155؛ آلوسى، 4/432؛ خفاجى، 1/633؛ خطیب شربینى، 3/8؛ کاشانى، 2/290(خازن،  :نکـ . نیز  ٢

 ).12/29؛ سبحانی، 8/4569؛ شعراوي، 2/214؛ صاوي، 9/164؛ مراغی، 2/266؛ سیواسى، 5/255قاسمى، 
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؛ قاسـمى،  4/798 ،یو واجبات باشد(طبرس ـ فیدر انجام کامل تکال ییو ترس از عدم توانا
ــرى، 3/254 ،ي؛ ســبزوار5/255 ــا2/242؛ جزائ ــى، 11/353 ى،ی؛ طباطب ؛ صــادقى تهران

حاصـل   یو رجاء به فضل، رحمت، مغفرت و عفو اله دیاز ام نهی). در مقابل، طمأن12/121
ــرى، 5/255؛ قاســمى، 15/450 ،ي؛ فخــر راز4/798 ،ی(طبرســشود یمــ ؛ 2/242؛ جزائ

 ـ 12/7318 ،ي؛ شـعراو 12/121صادقى تهرانى،  ). 12/29 ،ی؛ سـبحان 5/236 ،ی؛ پـانی پت
 ـقـرار دارد، و ا  یبه کرم اله دیخوف از عملکرد خود و ام انیمؤمن همواره م و حالـت  د نی

طاعـت   يو رجاء او را به سو دارد یباز م انیخوف او را از غفلت و عص گرند؛یکدیمکمل 
  .دهد یو توبه سوق م

  
  گرایی )به عنوان دلیل بر هم23جمع دو حالت در یک آیه(زمر/. 5-5

 ـدر قلب مؤمن، به آ نهیامکان جمع وجل و طمأن دییتأ ياز مفسران برا ياریبس  23 ي هی
اللهَّ نَزَّلَ أحَسنَ الحْدیث کتاباً متَشابهِاً مثانی تَقْشَعرُّ منهْ جلُـود  «اند:  ناد کردهزمر است ي سوره

و مهلوُدینُ جتَل ّثُم مّهبنَ رَخْشوینَ یإِلى الَّذ مهقُلوُب    کْـرِ اللَّـهـ). ا23زمـر،  ال( »ذ   ـآ نی بـه   هی
بـدن) در پوسـت    يشدن موهـا  خی(لرز و س ب اقشعرارکه قرآن، موج دارد یم انیب یروشن
ذکـر   يبه سو شانیها ها و دل و سپس پوست ترسند، یکه از پروردگارشان م شود یم یکسان
را معـادل   نـه یو طمأن نـت یاقشعرار را معادل وجل و ل نی. مفسران اگردد ینرم و آرام م یاله

؛ خـازن،  15/450 ،ي؛ فخر راز4/798 ،ی(طبرس اند مورد بحث دانسته ي هیدر دو آ نهیطمأن
؛ نظــام الاعــرج، 5/155؛ آلوســى، 4/432؛ خفــاجى، 1/633؛ خطیــب شــربینى، 2/290
 ـ3/8؛ کاشانى، 3/373 ؛ صـادقى  8/4569 ،ي؛ شـعراو 2/214 ،ي؛ صـاو 9/164 ،ی؛ مراغ

که ممکن اسـت   دهد ینشان م هی). آ12/31 ،ی؛ سبحان13/165؛ زحیلى، 12/121تهرانى، 
ص(تلاوت قرآن)، ابتدا حالت خوف و لـرز و سـپس حالـت آرامـش و     ذکر خا کیدر اثر 
 ـمختلـف   يها در زمان تواند یحالت م رییتغ نی. ادیآ دیدر قلب و پوست مؤمن پد ینرم  ای
 ـکه پـس از درك اول  يواحد رخ دهد، به طور ي ههمواج کیدر اثر  یحت  ـاز عظمـت   هی  ای
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 ـآ نیمفسران، ا یخموجب آرامش شود. بر یتوجه به رحمت و لطف اله د،یوع  ـرا دل هی بـر   لی
 دهد، یرخ م یگناهان و عظمت اله ي ملاحظه یاست که در پ يا اند که وجل مرحله دانسته نیا

 ـ). ا12/31 ،ی(سـبحان  شود یحاصل م نهینطمأ ،یو سپس با توجه به رحمت و مغفرت اله  نی
  است. نیمؤمنان راست ي رهیدو حالت در س نیا ییگرا از هم يبارز ي نمونه هیآ

 
  . انحصار طمأنینه حقیقی در ذکر الهی و فقدان آن در قلوب غافلان 6

هـاي   در نقطه مقابلِ حالات پویاي قلب مؤمن، قلوب غافلان از ذکر خدا، از این واکنش
 للَّهٱأَلَا بِذکرِْ «ي رعد با عبارت حصري  سوره 28ي  بهره است. قرآن کریم در آیه معنوي بی

 ـا تطَْمئنُّ ، پایـدار  و حقیقـی  آرامش و طمأنینه که کند می بیان وضوح به را پیام این ،»وبلْقُلُ
شـود. ایـن امـر بـدین معناسـت کـه        صرفاً و منحصراً از طریق پیوند با خداوند حاصل می

هرگونه آرامش مبتنی بر غیر خدا، ناپایدار و ظاهري است. دلبستگی به امور مادي و غفلت 
گـردد. بنـابراین، حـالِ قلـبِ      راب و تفرقه در فکر و روان مـی از یاد خدا، ذاتاً موجب اضط
و » فقـدان «مؤمن، بلکـه یـک   » گرایی هم«در مقابل » واگرایی«رویگردان از خدا، نه یک 

بدیل ذکر الهی در نیل به سکون  از اصلِ آرامش حقیقی است که اهمیت و جایگاه بی» خلأ«
  سازد. قلبی را بیش از پیش آشکار می

  
  ناآرام کافران و منافقانقلب . 6-1

 ـ   یکه هنگام ذکر اله نیبرخلاف مؤمنان راست  ـمنافقـان از ا  شـود،  یقلبشـان متـأثر م  نی
 ـدوم انفال ب ي هیآ ری. ابن عباس در تفساند بهره یب یژگیو  ـ انی  یکـه منافقـان کسـان    دارد یم

 ـبه آ شود، یفرائض وارد قلبشان نم ياز ذکر خدا هنگام ادا يزیچ چیهستند که ه  ـ اتی  یاله
 ـ). ماتر4/9؛ ابـن کثیـر،   9/120 ،ي(طبر کنند یخدا توکل نم برو  آورند ینم مانیا  ـن يدی  زی

کـه صدقشـان در وجـل قلـب و      دهـد  یمؤمنان را در مقابل منافقان مرتاب و دودل قرار م
که وجل قلب مؤمن را از  کند یاشاره م يری). قش5/152 ،يدی(ماتر شود یآشکار م تیخش

 ـ) بيخبـر  یو ب تغفل يها گاهی(جا بتیاکن غاوَطانِ غفلت و مس  ـ رونی (قشـیرى،   آورد یم
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 ـدر ا رمؤمنـان یغ دهـد  ینشان م یطور ضمن به ریتعب نی)، که ا1/602 حـالات غفلـت و    نی
  .برند یبه سر م يخبر یب

که آرامـش قلـب بـا     کند یم انیب یضمن ای حیبه طور صر زیو هشتم رعد ن ستیب ي هیآ
 ـ2/229 ،يری؛ قش ـ6/249 ،ی(طوس ـ ذکر خدا مخصوص مؤمنان اسـت  ؛ 9/315 ،ی؛ قرطب

أَلا «). مفهوم حصـر در عبـارت   12/181؛ ابن عاشور، 5/20؛ ابوالسعود، 3/187 ،يضاویب
آن است که تنها با ذکر خداسـت کـه قلـوب بـه آرامـش       انگریب »لوُببِذکرِْ اللهَّ تطَْمئنُّ الْقُ

؛ ابـن  2/214 ،ي؛ صـاو 7/141سـى،  ؛ آلو5/20؛ ابوالسـعود،  3/187 ،يضـاو ی(ب رسند یم
 ـ  یامر به طـور ضـمن   نی). ا5/2755؛ حوى، 12/181عاشور،  کـه قلـوب    دهـد  ینشـان م

 برنـد  یو اضطراب به سر م نهیطمأنذکر مؤثر هستند، در حالت عدم  نیکه فاقد ا رمؤمنانیغ
؛ فضل 15/322؛ صادقى تهرانى، 13/100 ،ی؛ مراغ2/266؛ سیواسى، 19/39 ،ي(فخر راز

 ،ی(بقـاع  یقیرا فاقد قلب حق رمؤمنیقلب غ تر، يقو يریمفسران با تعاب ی). برخ13/52، االله
 ،يری(قش ـ ماریو ب وبیمع یقلب يدارا ای) 12/181؛ ابن عاشور، 5/20؛ ابوالسعود، 4/149
 ـ  ) دانسته2/229  ،ي(فخـر راز  اسـت  یدائم ـ يقـرار  یاند که در معرض اضطراب، قلـق و ب

  .)15/322تهرانى،  ؛ صادقى4/2060؛ قطب، 19/39
  

  عدم تأثیر ذکر الهی بر قلب ناپاك:. 6-2
است، بر قلب ناپاك و آلوده به کفـر و   نهیطمأن ایمؤمن موجب وجل  يکه برا یذکر اله

 ـکه منافقان هنگام  کند یم انیمعکوس دارد. ابن عباس ب ياثر یحت ایبوده  ریتأث ینفاق ب  ادی
نشان  نی). ا4/9؛ ابن کثیر، 9/120 ،ي(طبر شود یذکر خدا در قلبشان وارد نم ،یفرائض اله

  .دهد یذکر را نم يرگذاریتأث ي ها وجود دارد که اجازه در قلب آن یانعکه م دهد یم
که به آخرت  یکه قلوب کسان کند یم انی) ب45، (زمر يگرید ي هیبا استناد به آ يدیماتر

 ـ  نفـر منزجر و مت شود، یکه فقط خدا ذکر م یندارند، هنگام مانیا ت) م در  شـود،  ی(اشـمأز
 ـ  خدا ذکر شـود، شـاد و خوشـحال    ریکه اگر غ یحال  ـ(ماتر گردنـد  ی(یستبشـرون) م  ،يدی
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است که مؤمنان  يا نهیمقابل طمأن ي حالت نقطه نی). ا3/506حسن خان،  یقی؛ صد6/338
دارد. قلـب   يمعنـو  ریکامل قلب از مس ییو نشان از واگرا ابندی یبا ذکر خدا به آن دست م

 توانـد  ی)، نم12/181؛ ابن عاشور، 5/152 ،يدی(ماتر غرق است بیاپاك که در شک و رن
  .ردیآرامش گ یاز ذکر اله

  
  ي اضطراب و شقاوت اطمینان به غیر خدا، ریشه. 6-3

آرامش  شود، یاستفاده م» أَلا بِذکرِْ اللهَّ تطَْمئنُّ الْقُلوُب«طور که از مفهوم حصر در  همان
 ـبـه هـر آنچـه غ    نانیو اطم گردد یتنها با ذکر خداوند حاصل م اردیو پا یقیحق اوسـت،   ری

؛ ابوالسـعود،  3/187 ،يضـاو ی؛ ب19/39 ،ي(فخـر راز  اسـت  يقـرار  یموجب اضطراب و ب
داده و بـه آن دل   تیرضـا  ایدن یکه به زندگ رمؤمنانیکافران و غ ١)7/141 وسى،؛ آل5/20

 ي اند(ماننـد اشـاره   ) و از ذکر خدا غافل شده7/ونسیبه  يدیماتر ي (همانند اشاره اند بسته
محـروم   یقیتنگ و سخت خواهند شد و از آرامش حق یشتی)، دچار مع18/اندروزه به فرق

 يو جسـتجو  يبه امور ماد ی). دلبستگ15/322؛ صادقى تهرانى، 4/2060(قطب،  مانند یم
که توجـه بـه    یحال در شود، یخداوند، ذاتاً موجب تفرقه و اضطراب فکر م ریآرامش در غ

؛ نظام الاعرج، 19/39 ،ي(فخر راز گردد یخداوند موجب وحدت مطلوب و سکون نفس م
 ـ  نهیاز خوف و طمأن ییواگرا ن،ی). بنابرا4/126 ،ي؛ سبزوار4/156  ي جـه ینت ،یبا ذکـر اله
جـز شـقاوت و    يزیاوست که سرانجامش چ ریاز حق و دل بستن به غ یگردان يرو يقهر
  .د بودنخواه يقرار یب

  
  نتایج مقاله .7

 ـرا یپژوهش، با عبور از تلق نیا  ـم يظـاهر تنـاقض  انگـار،   و دوگانـه  جی » وجـل « انی
 ـکـه ا  دهد یقرار داده و نشان م يدر قلب مؤمن را مورد واکاو »نهیطمأن«(خوف) و  دو  نی

                                                                                                                                        
 ).5/2755؛ حوى، 15/322؛ صادقى تهرانى، 3/25؛ ابن عجیبه، 12/181؛ ابن عاشور، 2/214(صاوي،  :نکـ . براي نمونه 1
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هسـتند.   يو کارکرد یکیالکتید ییافزا هم کیدر  یاتیح ي حالت، نه متضاد، بلکه دو مؤلفه
 یسـم یاستوار اسـت، مکان  يریو تفس یمفهوم يها لیتحل ي هیبر پا هک ق،یتحق نیا يها فتهای
  :است ریبه شرح ز يدیکل جی. نتاسازد یآشکار م مانیا یو تعال میتنظ ،ییایپو يرا برا قیدق
  یمانیا قتیاز حق کپارچهیعنوان دو وجه  به »نهیطمأن«و » وجل« یمفهوم فیبازتعر. 1

 ـکننـده، بلکـه    تـرس فلـج   ينه بـه معنـا  » وجل«اد که نشان د قیتحق نیا  تیخش ـ کی
و جـلال مطلـق خداونـد     بتیاست که از ادراك ه (Epistemological Awe) شناسانه معرفت

 کـران یبـه عظمـت ب   یعـاطف -یواکنش شناخت کیحالت،  نی. ازدیخ ی) برمهی(صفات جلال
 ـانگ یانسان را برم يریپذ تیخالق است که مسئول  ـ »نـه یطمأن«، . در مقابـل زدی سـکون   کی

در اعتمـاد بـه رحمـت، فضـل و صـدق       شهیاست که ر (Existential Tranquility) يوجود
متناسـب قلـب بـه     يهـا  دو حالت، پاسـخ  نیا ن،ی) دارد. بنابراهی(صفات جمال یاله ي وعده
 ـ يهـا نشـان از غنـا    آن یسـت یز هستند و هم یجلال و جمال اله ي دوگانه اتیتجل  یمعرفت

  .او یمانی، نه تزلزل امؤمن دارد
  گذار یِقرآن يو الگو ایپو سمیمکان نییتب. 2

را آشکار ساخت که بر اساس آن، قلـب   ایپو سمیمکان کی ،يریتفس يها دگاهید لیتحل
اسـت: الـف)    یاصل ریاز سه متغ ینوسان، تابع نیدو قطب در نوسان است. ا نیا انیمؤمن م

 ـمـؤمن (مرتبـه و ظرف   یل)، ب) مقـام سـلوک  جما ایمتعلَّقِ ذکر (تمرکز بر صفات جلال   تی
 ي سـوره  23 ي هیبه فضل). آ دیام ای ریاز تقص میب ي (غلبه او یاو) و ج) حالت درون يمعنو

 ـها در برابـر   ها و سپس نرم شدن دل زمر، که از لرزش پوست  ـ   ادی  ـگو یخـدا سـخن م  د،ی
که در  يندیفرا کند؛ یمل مع (Transitional Process) گذار ندیفرا نیا یقرآن يعنوان الگو به

 ـو ا گـردد  ی) منهی(طمأن هیآرامش ثانو بخشِ قیو تعم ساز نهی(وجل) زم هیاول تیآن، خش  نی
  .انجامد یم مانیا ییایچرخه به پو

  آن یمنطق ي جهیو نت» در ذکراالله نهیاصل انحصار طمأن«اثبات . 3
 ـ، ا»الْقُلُـوب  أَلَا بِـذکرِْ اللَّـه تطَْمـئنُّ   « ي هیپژوهش، براساس آ نیا  ـاصـل بن  نی را  نیادی
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اسـت کـه بـه     یقلب يبرا يانحصار یژگیو کی دار،یو پا یقیکه آرامش حق کند یاستنتاج م
 ـ ي جـه یمتصل است. نت یمنبع هست  ـا (Corollary) یمنطق  ـاصـل، وجـود    نی اضـطراب   کی
 ـدر قلـوب غـافلان اسـت. از آنجـا کـه ا      (Structural Anxiety) يسـاختار  قلـوب بـه    نی

مخلوقات) اتکا دارند، ذاتاً از  گریو متزلزل (مانند ثروت، قدرت و د یقیرحقیغ يها گاه هیتک
 ـ  آن یساختار روان نفکیاند و اضطراب، جزء لا محروم لیآرامش اص اگـر بـا    یهاسـت، حت

  .موقتاً پوشانده شود يماد يها یابیکام
  يدر سلامت معنو بخش یو تعال گر میکشف کارکرد تنظ. 4

 سمیمکان کیعنوان  به وستهیپ به هم ي دوگانه نیکارکرد ا نییتب ق،یتحق نیا یینها ي افتهی
سـلامت   يبـرا  (Regulatory and Transcendental Mechanism) بخـش  یو تعـال  گـر  میتنظ ـ
 فـا یرا ا يترمز معنو ایبازدارنده  يروینقش ن» خوف«سازوکار،  نیمؤمن است. در ا يمعنو
 ـ انیغکه انسان را از غفلت، ط کند یم  »نـه یطمأن« گـر، ید ي. از سـو دارد یو غرور مصون م

 ـسلوك را بر عهده دارد که بـه مـؤمن، ام   شرانیپ ایمحرکه  يروینقش ن  ـو انگ دی  يبـرا  زهی
پـرواز   يکه همچون دو بال برا ا،یتعادل پو نی. ابخشد یم یقرب اله ریحرکت مستمر در مس

بلکه او  شود، یت به پروردگار منجر مانسان نسب عمعرفت جام قینه تنها به تعم کند، یعمل م
 ـ    اتیح کی یعنی ،يسلامت معنو ریرا در مس .سـازد  یباثبـات، هدفمنـد و آرام، اسـتوار م
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